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Mindennapi hajléktalansag

GYORI PETER ES A ,,FEBRUAR 3. MUNKACSOPORT""!:

HAJLEKTALAN UTAK

1999 6ta minden évben, azonos idében (,februdr 3-dn”) és azonos médszerekkel meg-
ismételjitk adatfelvételiinket a budapesti hajléktalan emberek korében. Az 1999 és 2004
kozote lebonyolitott hat felmérés mindegyike sordn feltettiik azokat az dlland6 kérdése-
ket, amelyek a megkérdezettek tdrsadalmi-demografiai sttuszdnak rogzitését szolgaleak
(kor, nem, iskolai végzettség, munkaképesség, jovedelem, hajléktalanként, lakdstalanként
eleoltote idé stb.), s emellett minden évben megkérdeztiink egy-két olyan kérdéscsoportort,
amelyek a hajléktalan emberek helyzetének, életének részletesebb, elmélyiiltebb elemzé-
sét, dokumentdldsit szolgdljak. Ilyenek kérdés-blokkok voltak eddig:

* éves ,idémérleg” arrdl, hogy hol laktak, hol aludtak a megkérdezettek az év 12 hénap-

ja sordn, és hogy milyen jellegzetességek figyelhetéek meg az utca — éjjeli menhelyek
— dtmeneti sz4llok — lakdsok haszndlatdban

* milyen vonzdsok és taszitisok, meggondoldsok vagy kényszerek hatdsdra aludt valaki

kozteriileten vagy fapadoson, dtmeneti szdllén

* részletesen kérdeztiink a bardti-csalddi kapcsolatokrdl, a lakdsvesztés vagy az esetleges

utcdn alvds okairdl, valamint arrdl, hogy a kiilonb6z8 helyzetekben jellemzéen hon-
nan, kiktdl kapnak segitséget a megkérdezettek

e kérdeztiink a bintalmazdsokrdl, az atrocitasokrél, a diszkrimindciérél

* kérdeztiink a valaszaddk egészségi dllapotardl, panaszairdl, hogy ezt 8sszehasonlithas-

suk a nem-hajléktalan népesség egészségi dllapotdval

* kérdeztiink az intézmények ismertségérdl és ,népszerliségérdl”, a szolgdltatdsokat

igénybe vevdk elégedettségérdl/elégedetlenségérol.

Mostani irdsunkban el8szor roviden 6sszefoglaljuk a budapesti hajléktalan emberek
tirsadalmi-demogréfiai osszetételének valtozdsairdl és vdltozatlansdgdrdl korvonalazédé
f6bb tendencidkat az eltelt 6t év felvételei alapjin, megprébéljuk osszefoglalni, hogy ha-
nyan szerepeltek eddig mind a hat adatfelvételben, s hdnyan (mikor) keriiltek l4t6ko-
riinkbe vagy ki onnan, majd a hajléktalan [ét szervez8désének néhdny sajitossdgdt pro-
baljuk megragadni az emlitett specidlis kérdés-csoportok némelyikének feldolgozdsaval:
mit tudhatunk meg az utcdn él6krdl vagy a bizonytalan lakdsban megalvékrdl, egy-egy

1 A munkacsoport tagjai: Bényei Zoltdn (Menhely, 1999-2000), Breitner Péter (Menhely, 2003-2004), Gréf Andrés
(Twist, 2003-2004), Gurily Zoltén (Menhely, 1999-2004), Gy&ri Péter (1999-2004), Mezei Gyorgy (Twist, 1999-
2004), Pelle Jézsef (BMSZKI, 2001-2004). A kutatdsszervezd Gurély Zoltdn, a tanulmdnyok végleges formédba
ontéje Gydri Péter.
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Mindennapi hajléktalansag

nap ,idémérlege” hogyan alakul a hajlék nélkiili emberek korében, ki-ki mivel és hol
tolti el mindennapjait, ki mennyire haszndlja az intézményeken kiviili vildgot, vannak-
e még a boldoguldsra irdnyuld vdgyak, elképzelések, végiil ismertetjiik a Budapesten
él6 hajléktalan emberek egészségi dllapotdra vonatkozé dsszehasonlité elemzés legfébb
eredményeit?.

I. Allandésagok és valtozasok

1. Hat felvétel eredményeinek 6sszehasonlitdsa (1999 — 2004)

Mind a hat évben ugyanott, ugyanazokon a szdllokon és helyeken hajtottuk végre a — , tel-
jes kortinek” szdnt — adatfelvételt, mégis csak nagyon kevés esetben taldlkoztunk mér
kordbban megkérdezett emberrel®. Az elldtdsokat haszndlok (az adatfelvételbe bekeriilék)
cserélédése ellenére azt taldltuk, hogy az életutakat, szocidlis helyzeteket és az esélyeket
meghatdroz6 jellemz8k szempontjdbdl nagyon is dllandéak a budapesti hajléktalan embe-
rek csoportjellemzéi. (Ez olyan, mintha egy dtlagos budapesti tdrsashdzban a postaldda-
kon 1év6 nevek minden évben cserélédnének, mikozben a nevek alatt a titulusok — orvos,
tgyvéd, vallalkozd, viz-gdz szerel§ stb. — szinte viltozatlanok lennének.)

A Budapesten tartézkodd hajlék nélkiili emberek kormegoszldsa lényegében vdltozat-
lan: egy-egy tizediik nincs még 30 éves vagy elmult mar 60 éves, 1/5-iik 30-40 év kozotti,
a tobbiek, 56-61%-uk 40-59 éves. Az évrdl-évre megkérdezettek 1/5-¢ nd, a tobbiek férfi-
ak — ez nyilvdn 8sszefligg a hajléktalan sz4llok ndi-férfi féréhely-ardnyaival is. A legmaga-
sabb iskolai végzettség szerinti dsszetétel sem véltozott lényegében: 5%-uk nem végezte el
az dltaldnos iskoldt, mdsik 4-5%-uk felséfoku végzettséggel is rendelkezik, 30%-uk ipari
iskolai, 20%-uk kozép-, 40%-uk 8 dltaldnos iskolai végzettséggel rendelkezik. Minden
évben a megkérdezettek valamivel tobb, mint 1/3-dnak nincs édllandé lakcime, V4-iik-
nek nem Budapesten — hanem tobbnyire valamelyik vidéki vdrosban — van a bejegyzett
dlland6 lakcime, a megkérdezettek kb. 40%-a (1000 f8) budapesti dllandé lakcimmel
rendelkezik. Ennél jéval tébben, 1500-1900 megkérdezett (66-74%) legalabb budapesti
ideiglenes lakcimmel birt (ha mdshol nem, akkor egy hajléktalanszallon).

A Budapesten él6 hajlék nélkiili emberek déntd tobbsége arrél szamolt be, hogy 6 mér
tobb éve hajléktalan. Egyre nd a megkérdezettek korében azok szdma és ardnya, akik azt
mondtdk, hogy mdr tobb mint tiz éve hajléktalanok (17-25%, 430-680 ember). Az egy

2 Jelen irdsunk nem annyira egy gondolatmenet koré szervezddik, mint inkdbb e kiilonb6z8 metszetek bemutatdsdra
tesziink kisérletet, a tovabbgondolds érdekében. Kiilon tanulmdnyban dolgoztuk fel a 2004. évi felvétel ,Mondték-
e mar Onre, hogy cigény?” kérdés tanulsigait: Lengyel Gabriella: Cigédnynak vélt hajlékralanok.

3 Err8l mér részletesen széltunk kordbban is: Gurdly Zoltdn - Gydri Péter - Mezei Gyérgy - Pelle Jozsef: A margd
szélén. Hajléktalan emberek Budapesten a szdzadfordulé éveiben (1999 - 2000 - 2001). De még visszatériink erre
a jelenségre.
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éven beliil hajléktalannd valtak szdma és ardnya kisértetiesen azonos az egyes években
(rendre a megkérdezettek 14%-a, 350 £8). A hajléktalannd vdlds okai kozott folyamatosan
a személyi konfliktusok, kapcsolati problémdk domindlnak, s6t ennek stlya enyhén no-
vekszik (62-68%), mdsodik legfontosabb ok-csoport a gazdasdgi okok (munkanélkiiliség,
lakds-megtartdsi problémdk), minden negyedik megkérdezett azt vdlaszolta, hogy ilyen
okbdl valt lakdstalannd (600-900 f8). A megkérdezettek korében csokkent azoknak a
szdma, akik valamilyen intézménybdl valé kikeriilést (kérhdz, borton, dllami gondozds)
neveztek meg a hajléktalannd valds kozvetlen okaként (230-160 £6). A hajlék nélkiili em-
berek 3/4-e - 4/5-¢ egyediil él, s csak egy kis résziik (250-360 £6) tart fenn valamennyire
csoport-formdt 6lt§ kapesolatrendszert.

A budapesti hajlék nélkiili emberek korében egyre nagyobb ardnyban vannak olya-
nok, akik azt mondjdk, hogy munkaképtelenek (34—50%), ugyanakkor egyre kevesebben
vannak azok, akiknek nincs semmilyen jovedelmiik (20-15%). Majdnem minden mdso-
dik budapesti hajlék nélkiili ember valamilyen munkdbdl szdrmazé jévedelembd! prébdl
megélni, a tobbiek nyugdijat, rokkant nyugdijat kapnak (26-29%), vagy csak segélybdl
tengddnek (7-11%).

A megkérdezett budapesti hajléktalan emberek 10-14%-a — egy-egy februdr 3-dn 240-
360 ember — kozteriileten toltdtte az éjszakdt?, mintegy 100 megkérdezett (3-4%) lakds-
ban aludt aznap (6k a tea-osztdsoknal keriiltek be a mintdba), a tobbiek kisebb részben
(8-11%, 120-300 f8) hajléktalanok tartés bentlakdsos intézményében (idds hajléktala-
nok otthona, rehabilitdciés szalld), nagyobb részt hajléktalan dtmeneti széllén aludrak
(35-55%, 900-1400 f8) vagy éjjeli menhelyen taldltak helyet (32-37%, 850-1000 f9).
Az adatfelvételben résztvevd szervezetek fenntartdsdban a bentlakdsos intézményi féréhe-
lyek (id8s hajléktalanok otthona, rehabiliticiés sz4ll6) szima az elmdlt 6t évben a két és
félszeresére novekedett, az dtmeneti szdllok féréhelyei hatdrozottan csokkentek, az éjjeli
menhelyek féréhelyei hullimzdan stagndltak. A fenntartdk tipusa szerint azt ldgjuk, hogy
az 6nkormdnyzati féréhelyek szdma ebben a periédusban csokkent (a kérdezés szerint
mintegy kettdszdzzal), a civil szervezetek valtozatlanul kb. 1100 féréhelyet tizemeltetnek,
az egyhdzi szervezetek évek 6ta mintegy 200 féréhelyet tartanak fenn.

2. Kiket értiink el, és kiket nem értiink el eddig?

Mint emlitettiik, a 2004. évi kérdezés volt a hatodik ilyen adatfelvétel. Nyilvdn érdekelt
benniinket, hogy a 2004. évben megkérdezettek koziil kiket ,értiink el”, kérdeztiink mdr
korabban is, s kik azok, akikkel most taldlkoztunk — legaldbb is az adatfelvétel sordn —
el8szor. Ez részben egyfajta visszamendleges 6nkontrollt is jelent szimunkra, nevezetesen
a kordbbi felvételek ,teljes kortiségére” vonatkozdan, részben rdmutathat olyan csoport-
jellemzdkre, melyek az 4j megkérdezettek és a régebb 6ta kérdezettek kozott fellelhetdk.

4 Ezt nagyban befolydsolta, hogy mennyire sikeriilt megszervezni az utcai kérdezést.
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Ehhez hdrom csoportot kiilonitettiink el egymdstdl:

* El8sz6r megkérdezettek: akiket 2004 el8tt még soha nem kérdeztiink

* Hol igen, hol nem megkérdezettek: akiket barmikor kordbban is mér legaldbb egy-

szer kérdeztiink, de aztdn volt olyan felvétel, amelyben nem szerepeltek

* Egy ideje folyamatosan megkérdezettek: akiket kordbban mdr kérdeztiink, s azéta

Jfolyamatosan” kérdezettjeink korébe tartoznak (az értelmezést taldn neheziti, de itt
taldlhatdak azok is, akiket el8szor csak 2003-ban kérdeztiink, majd 2004-ben is ott
taldltunk a kérdezettek kozott).

Az ,onellendrzés” azt mutatja, hogy az egy éven beliil hajléktalannd valtak dontd tobb-
ségét (85%) valéban most el8szor kérdeztiik’, s minél régebb 6ta hajléktalan valaki, anndl
nagyobb a valészintsége, hogy valamikor mar az elmult 5 év sordn bekeriilt a megkérde-
zettek kozé. A sajde dllitdsuk szerint tdbb mint tiz év éta hajléktalanok és 2004-ben meg-
kérdezettek koziil minden mdsodik emberrel mdr kordbban is taldlkoztunk®. Azonban
mindenképpen fel kell figyelniink arra, hogy a — mostani vilaszuk szerint — egy évvel
ezel6tt koztertileten alvék 72%-4t eddig még soha nem kérdeztiik, holott 2/3-uk most azt
vélaszolta, hogy 6 t6bb mint 6t éve hajléktalan’. Szintén tanulsigos, hogy a hajléktalan
szallasokon — ahol lényegében teljes koriinek tekinthetéek az évenkénti adatfelvételek — a
legmagasabb azok ardnya, akik hol bekeriilnek, hol kikeriilnek a litémez8bél. E szdlla-
sokon a viszonylag jelentés fluktudciéra utalnak a még soha nem kérdezettek ardnyai is
(szallok: 45%, menhelyek: 55%).

Azt is megiéllapithatjuk, hogy az eddigi adatfelvételek sordn inkdbb a betegségben szen-
veddket, a tb-jovedelembdl él6ket, a maginyosokat értiitk el (ez részben a rendszeresen
megkérdezett szallolakok dllapotdbél adédik), s — mint emlitettitk — a régebb 6ta hajlék-
talanokat. Kevésbé jol értiik el a ,,jobb kondicidkkal” rendelkezd, aktivabb hajléktalan
embereket.

5 Akik valamikor mdr kérdezve voltak, pedig vilaszuk szerint csupdn egy éven beliil véltak hajléktalannd, szinte
kizdrdlag valamilyen lakdsban laktak még a kordbbi kérdezések idején — igénybe vették a teajératok szolgdltatdsait,
de sajdt megitélésiik szerint még nem voltak hajléktalanok.

6 Jelentheti-e ez azt, hogy évenkénti adatfelvételiink sordn nagy valdszintséggel a Budapesten éppen hajlék nélkiili
emberek legaldbb felét, de inkdbb 2/3-dt ,elérjiik”, vagyis szdimuk egy-egy id6pontban télen kb. 6t-hat ezerre lenne
tehetd? Ldtni fogjuk, hogy a vdlasz még tovébbi elemzéseket igényel.

7 Természetesen eddig is tudtuk, hogy az utcai szolgdlatok dltal tdmogatott, kdzteriileten él8 hajlék nélkiilieknek
csak egy részét kérdezzitk meg évente — ennek elssorban kutatdsszervezési, -finanszirozdsi okai vannak.
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2004-ben kérdezettek és kérdeztiik-e az eddigi (1999-2003.

évi) adatfelvételek sordn?

Hol igen, hol Egy ideje

Eddig soha e mindig Egyiitt

egyiitt 55,6 23,3 21,2 100,0
Nem
férfi 55,9 23,6 20,5 100,0
né 59,7 18,1 22,2 100,0
Eletkor
kevesebb mint 19 éves 94,1 5,9 100,0
20-29 éves 71,6 11,9 16,4 100,0
30-39 éves 65,7 17,1 17,1 100,0
40-49 éves 58,4 25,6 16,1 100,0
50-59 éves 51,5 25,3 23,2 100,0
60-69 éves 431 28,3 28,6 100,0
tobb mint 70 éves 50,0 18,5 31,5 100,0
Iskolai végzettség

8 altaldnos alatt 58,7 19,2 22.1 100,0
8 altaldnos 59,9 20,8 19,2 100,0
szakmunkds 51,3 24.8 23,9 100,0
érettségi 55,5 25,7 18,8 100,0
fGiskola 59,8 17,4 22.8 100,0
egyetem 54,8 19,0 26,2 100,0

A hajléktalannd valds 6ta eltelt évek
egy éven beliil 85,0 6,1 8,9 100,0
tobb mint egy éve 68,6 5,8 25,6 100,0
tobb mint 6t éve 51,9 24,7 23,4 100,0
tobb mint tiz éve 46,1 32,2 21,6 100,0

Munkavallaldst korldtozé betegség
igen 48,6 26,1 25,3 100,0
nem 62,1 20,1 17,8 100,0
Kivel él egyiitt?
maganyos 52,5 24,4 23,2 100,0
csoport (banda) tag 60,5 21,9 17,5 100,0
Otthontalanul...
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2004-ben kérdezettek és kérdeztiik-e az eddigi (1999-2003.
évi) adatfelvételek sordn?

Hol igen, hol Egy ideje

Eddig soha em indig Egyiitt

csaladi (élettdrsi)
kapcsolatban él 69,5 15,5 15,0 100,0
valakivel

Jovedelem tipusok
munkabér 61,4 20,2 18,3 100,0
tb ellatas 42.4 28,6 29,0 100,0
segély 56,0 18,0 26,0 100,0

Mondtik-e mar Onre, hogy cigény?

igen 57,5 23,9 18,6 100,0
nem 55,6 22,6 21,8 100,0

Hol aludt éjszaka?
sajat lakds 83,3 16,7 100,0
mas lakhatds (szives-
ségi, al-, dgybérlet, 774 14,5 8,1 100,0
munkdssz4llo)
4dtmeneti szallé 447 26,2 29,1 100,0
éjjeli menhely 54,6 25,3 20,1 100,0
kozteriilet 74,6 14,8 10,6 100,0
egyéb 53,9 21,7 24.4 100,0

Hol aludt egy éve?
sajat lakds 82,3 6,9 10,8 100,0
mas lakhatds (szives-
ségi, lakds-, dgybér- 74,5 15,0 10,5 100,0
let, munkdsszalld)
dtmeneti szall 37,1 29,2 33,7 100,0
éjjeli menhely 45,9 30,3 23,8 100,0
kozteriilet 71,6 16,7 11,7 100,0
egyéb 50,8 21,9 27,3 100,0
egyiitt 55,6 23,3 21,2 100,0
6 1381 579 526 2486
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3. A 2004-ben megkérdezettek ttja

Kordbbi adatfelvételeink elemzése sordn arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a ,mar-
g6 szélén”, a mélyszegénység, a bizonytalan lakhatdsi koriilmények viligdn beliil igen
intenziv ki-bemozgds, fluktudcié észlelhetd az 6nallé lakhatdst nélkiil6z8 (intézményes
lakhatdsra szoruld) és a valamifajta 6ndllé, de bizonytalan lakhatdsi dllapot kozote. E
kovetkeztetésiinket — tobbek kozott — arra alapoztuk, hogy az egyes hajléktalanelldté in-
tézményekben évrdl-évre februdr 3-4n megkérdezettek korében dontd ardnyban wjabb és
Gjabb személyeket taldltunk, akik kordbbi felvételeinkben nem szerepeltek, mikozben az
ily médon személyiikben édllandéan cserélédd ,sokasig” egészének tdrsadalmi-demogra-
tiai osszetétele alig valtozik. A ki-bemozgdsokra vonatkozé kovetkeztetéstinket erdsitette
az egyes elldté intézmények forgalmi (ki-bekoltozési) adatainak vizsgilata is, valamint
az intézményes elldtdsba val6 bekeriilés eldtti lakhatdsi médokra vonatkozé informdcidk
korabbi feldolgozdsai.

E ki-bemozgdsi folyamaton beliil azonban a hajléktalan helyzetbe vagy az elldt6 rend-
szerbe valé ,visszakeriilés” mozzanatdrdl eddig tényleges empirikus, statisztikai informa-
ci6kkal nem rendelkeztiink, legfeljebb feltételezésekkel élhettiink. Ennek megvizsgals-
sahoz most a kovetkezd moédszert vdlasztottuk: megnéztiik, hogy a 2004. februdr 3-dn
megkérdezettek koziil hdnyan vannak olyanok, akiket 2003-ban is megkérdeztiink, s
hdnyan olyanok, akik akkor nem voltak a megkérdezettek kozott. Majd a 2004-ben is és
2003-ban is megkérdezettek korében megnéztiik, hogy kiket kérdeztiink mdr meg 2002-
ben is, s kiket nem, illetve a 2004-ben megkérdezettek, de 2003-ban nem kérdezettek
korében vannak-e, s hdnyan olyanok, akiket 2002-ben mar kérdeztiink..., és igy tovébb,
egészen az elsd, 1999. évi felvételig. (Az eredményeket a kovetkezd dbrén foglaltuk osz-
sze.)

* A 2004. februdr 3-4n megkérdezett 2724 ember kozott dsszesen 59 olyan személy

taldlhatd, aki az eddigi hat adatfelvétel mindegyikében szerepelt (2%)!® 2000. februdr
3-a 6ta 104 ember (4%) folyamatosan minden felvételkor megtaldlhaté volt (a 2001
6ta ,bent lévek” ardnya 7%, 2002 6ta 12%, 2003 6ta 26%).

* A 2004. februdr 3-dn megkérdezett 2724 ember kozott dsszesen 431 olyan személy
taldlhat6 (16%), aki egy ideig nem szerepelt a megkérdezettek kozott, majd valame-
lyik felvétel 6ta (ideértve az el6z8, 2003. évi felvételt is) folyamatosan a megkérdezet-
tek — a budapesti hajléktalan helyzetben lévék — kozote taldljuk.

* A 2004. februdr 3-dn megkérdezett 2724 ember kozott 6sszesen 1575 olyan személy
taldlhatd, aki 1999 éta még soha nem szerepelt a megkérdezettek kozott, most el8szor
taldlkoztunk vele (58%).

8 Az itt szerepld esetszimok mindig azokat tartalmazzdk, akikre vonatkozdan ez az informécié megbizhatéan rogzi-
tésre kertilt. A rendelkezéstinkre 4116 adatok a f8 tendencidk megbizhaté nyomon kévetésére alkalmasak, mikozben
kisebb szdmszer( torzitdsokkal bizonyosan kalkuldlhatunk a résztvevé elldté intézmények korének, féréhelyeinek
véltozdsai, az utcdn megkérdezettek szimdnak véltozdsai miatt.
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* A tobbiek — a 2004. februdr 3-dn megkérdezettek 24%-a — mindannyian ,ki-bemo-
zogtak” az elmdlt évek alatt: egyszer mdr feltlintek a hajléktalanelldt6 intézmények 13-
tokorében, majd onnan kikeriiltek, s most ismét az intézményes elldtds igénybe vevdi
kozott taldljuk 8ket. A ki-bemozgdk 20%-a csak egy-egy évre keriilt ki az elldtdsbdl,
33%-uk viszont legaldbb hdrom évet t5ltott az elldtdson kiviil.

Vagyis a jelenleg az intézményes hajléktalan elldtdst igénybe vevék koziil minden negye-
dik ember igénybe vett mdr ilyen elldtdst az elmult 6t évben Budapesten, onnan hosz-
szabb-rovidebb idére kikeriilt, majd visszatért. Kozel minden 6t6dik ember néhdny év 6ta
folyamatosan igénybe veszi ezt az elldtdst, s minden mdsodik ember még soha kordbban
nem jelentkezett az intézményes elldtdst igénybe vevdk kozott.

A midsik oldalrdl nézve ez azt is jelenti, hogy az 1999-ben megkérdezett 2500 ember
koziil 2200 £6 (88%) nincs ott 2004. februdr 3-dn az intézményes elldtast igénybe vevdk
kozott, a 2000-ben megkérdezettek korében ez az ardny 89% (2001: 84%, 2002: 76%,
2003: 73%). Egy résziik egy ideig igénybe vette az elldtdst, majd innen végleg kikertilve
folytatja atjit a bizonytalan lakhatds vildgdban (vagy egy tartés bentlakdsos intézmény-
ben), egy résziikkel azonban még taldlkozhatunk a kévetkezd években ismét a hajléktalan
ellatds igénybe vevéjeként.

Daumier: Mosond

Louwvre, Paris
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I1. A hajléktalan lét szervezodésének néhany
sajatossaga

1. Speciélis csoportok a margén: az utcdn él6k és a bizonytalan lakdsban megalvék

Az adatfelvétel 2004-ben is leginkdbb a hajléktalan szélldsokon élSket érte el (1739 £9),
azonban egyre inkdbb téreksziink arra, hogy az utcdn, kozteriileteken alvokat is elérjiik,
megkérdezziik (521 £8), s minden évben szerepelnek olyanok is a megkérdezettek kozote
(pl. az utcai ételosztdsok igénybe vevdi korében), akik el6z8 éjszakdjukat valamilyen bi-
zonytalan lakhatdsi formdban, lakdsban toleoteék (122 £8). Ohatatlanul folmeriil a kérdés,
vajon mennyiben mdsok, vagy mennyiben hasonléak e két csoport jellemzdi az ,dtlag-
hoz”, illetve a szdlldsokon laké hajléktalanokhoz képest?

Az utcdn élék csoportjén beliil a nék-férfiak ardnya dtlagos, tobb a fiatal, kevesebb az
id8s kozottiik, sokkal alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek (minden médsodik
kozteriileten alvénak legfeljebb 8 dltaldnosa van). Az okok, melyeket hajléktalannd vala-
suk el8idézdjeként megemlitenek, nem kiilonboznek a tobbiekétdl, kozel minden médsodik
kozilik is csalddi-személyi okokat emlit. Tobb mint 2/3-uk nem budapesti sziiletést, s a
tobbieknél kevesebbnek van budapesti lakcime. Koriikben a legmagasabb a romék ardnya
(26%). Az 4tlagosndl sokkal tobben élnek csoportban-banddban, s kétszer annyian élnek
koziilitk élettdrsi kapesolatban (28%!), mint a t6bbi hajléktalanok. Minden harmadik
utcdn él6 azt mondja, hogy 6 mdr tobb mint tiz év dta hajléktalan, dltaldban is mér tobb
éve hajléktalanok, bar 1/5-iik az elmult év sordn is valamikor lakott/aludt valamilyen la-
kdsban. Annak ellenére, hogy régéta hajléktalanok, nagyon sokakat koziilitk nem értiink
el az eddigi felvételek sordn (75%). Jovedelmiik sokkal nagyobb ardnyban folyik be mun-
kabérbdl, mint a széllokon lakék esetében, az utébbiakhoz képest lényegesen kevesebb
koriikben a munkavallaldsi képességet korldtozé betegségben szenveds.

Az el6z8 éjszaka valamilyen nem-sajdt lakdsban alvék 2/3-a alkalmi ismerdsnél huzta
meg magit, a tobbiek albérldk, vagy csalddtagként aludtak lakdsban. Ebben a lakdsban
alvé, de a hajléktalan elldtds valamilyen formdjdt igénybevevd csoportban a nék-férfiak
ardnya — a tobbi kérdezetthez viszonyitva — dtlagos, kicsit tobb koriikben a fiatal, fiatal-
kozépkord. Az dtlagosndl jéval magasabb az dllandé bejelentett lakcimmel rendelkezdék
ardnya (71%), és a budapesti sziiletéstieck ardnya (57%). Ok a legiskoldzottabbak, 1/3-uk
legaldbb érettségivel rendelkezik. A tobbiekhez képest ugyan kevesebben betegek, de igy
is igen magas a munkavallaldsdt korldtozé betegségben szenveddk ardnya (32%). Hason-
l6an magas (32%) a csak tb-elldtdsbdl él6k ardnya, magasabb, mint az utcdn él8k vagy
az éjjeli menhelyeken alvok korében. Szintén igen magas (58%) koriikben a magdnyosan
él6k ardnya, bdr a kérdezettek dtlagdt ez nem éri el. Koriikben a legalacsonyabb a romdk
ardnya. Igen figyelemre mélté médon gyakrabban szdmolnak be arrél, hogy mdr mond-
tak rdjuk, hogy munkakeriilék, csovesek, hajléktalanok, mint a hajléktalan szélldsokon
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valaszolok. Koriikben a legmagasabb (77%) azoknak az ardnya, akiket eddig még egyik
korabbi felvétel sordn sem kérdeztiink, bar nagy t6bbségiik (84%) arrdl szimol be, hogy
mdr tobb mint egy éve hajléktalan (egészében az dtlagosndl valamivel kevesebb ideje haj-
léktalanok). Az okok itt is els@sorban személyi, csalddi okok, de az dtlagosndl gyakrabban
emlitik a lakdsmaffidt és azt, hogy kordbbi lakdsuk lakhatatlanna vilt.

Mindebbdl (s a még késébb tdrgyalt informaciokbdl) taldn azt a kovetkeztetést, feltéte-

lezést lehet levonni, hogy a margé szélén és annak holdudvardban élék korében

* egyrészt vannak egymdstdl j6l megkiilonboztethetd — részben egymdstdl el is kiilonii-
16 — csoportok, mint a tartés ideje utcdn élék vagy a bizonytalan lakhatdsi viszonyok
kozote €18k, illetve az évek ta demeneti szdllékon lakdk, egymdstdl eltérd életformd-
val, hdttérrel és perspektivakkal,

* mdsrészt viszont a margén élék egy része a margé szélén élékkel azonos életforma-
csoportba tartozik, ugyanolyan hattérrel és perspektivakkal rendelkezik, s ennek az
életformdnak ugyantgy része a hajléktalan elldtds ideiglenes szélldst biztosit6 és egyéb
intézményes segitségnyujtdsi formdinak az alkalmi igénybevétele, mint az albérletek,
bizonytalan lakhatdsi formdk, esetenként a kozteriileten alvis.

11§ vimnicw bo vt

Rembrandt: Baromi hideg
van (1634)

Rembrandt: Nem (1634)
Museum Het Rembrandthuis,
Amsterdam
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Hol aludt tegnap?

Szivességi ) )

lakds, al-, Atmeneti Eijjeli L .

dgybérlet, sz4llé meﬂhely Kozeeriler  Egyiitt

munkdsszallé
Tart6zkoddsi helye a kérdezés napjin
kozteriilet — fiitetlen 61,7 11,7
nem-lakis — flitott 38,3 7,3
alkalmi ismerds 63,7 2,8
éjszakai sz4llo 100,0 34,8
dtmeneti sz4llé 100,0 29,1
egészségligyi/szocia- 10.7
lis intézmény ’
csalddtagként rokon 14,5 ,6
al-, dgybérlet 16,9 ,8
munkahelyi szall4s 4.8 2
Nem
férfi 80,6 78,8 85,8 82,3 82,4
ndé 19,4 21,2 14,2 17,7 17,6
Eletkor
kevesebb mint 19 éves 4,1 ,6 4 4 6
20-29 éves 8,1 6,5 9,3 8,0 7,3
30-39 éves 22,0 16,7 22,1 23,2 19,5
40-49 éves 25,2 26,9 30,8 36,7 29,0
50-59 éves 31,7 36,2 29,1 24,6 31,9
60-69 éves 7,3 10,3 7.3 5,7 9,8
tobb mint 70 éves 1,6 2,7 9 1,4 1,9
Iskolai végzettség
8 altaldnos alatt 3,2 2,5 3,6 5,3 3,7
8 altaldnos 35,5 38,7 35,4 52,1 40,4
szakmunkds 25,0 28,7 35,1 22.4 29,9
érettségi 28,2 22,1 19,7 15,2 19,4
féiskola 1,6 4,2 3,2 3,2 3,3
egyetem 4,0 2,5 ,8 4 1,5
Otthontalanul...
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Hol aludt tegnap?

Szivességi ) )

lakas, al-, Atmeneti Ejjeli . .

dgybérlet, szall6 meﬂhely Kozeeriiler  Egyiice

munkdsszallé
Sziiletési helye
Budapest 57,3 45,5 41,1 41,3 43,5
Allandé bejelentett lakcime
nincs cime 29,3 47,8 39,3 433 42.0
Budapest 40,7 30,6 28,5 25,4 30,7
varos 18,7 12,1 19,9 20,9 16,9
kozség 11,4 9,6 12,2 10,4 10,5
A hajléktalannd vilds éta eltelt évek
egy éven beliil 16,4 12,3 11,1 10,7 11,4
tobb mint egy éve 8,2 9,2 8,9 5,3 8,1
tobb mint 6t éve 14,8 8,9 8,4 7,8 8,5
tobb mint tiz éve 18,9 19,4 21,3 30,1 23,8
A lakdsban lakds éta eltelt évek
egy éven beliil 42,7 16,2 21,8 21,7 20,5
tobb mint egy éve 12,0 12,6 10,4 8,2 10,4
tobb mint 6t éve 7.7 9,0 7,6 6,4 7.3
tobb mint tiz éve 6,8 15,5 15,0 17,9 16,9
Kérdeztiik-e az eddigi (1999 — 2003. évi) adatfelvételek sordn?
eddig soha 77,4 447 54,6 74,6 56,6
hol igen - hol nem 14,5 26,2 25,3 14,8 22,6
egy ideje mindig 8,1 29,1 20,1 10,6 20,9
A hajléktalannd vildsa okai
személyi ok 49,6 4277 52,1 48,8 47,2
gazdaségi ok 26,4 28,1 28,8 25,1 28,7
;Ill{tézményl kikeriilés 107 0.1 9.4 105 9.7
Hajléktalannd vildsinak oka (els6 emlités)
csalddi problémdk 43,0 36,0 40,9 423 38,7
valas 11,6 12,8 16,2 13,7 14,5
Otthontalanul...
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Hol aludt tegnap?
Szivességi ’ ’
lakis, al-, Atmeneti Ejjeli . .
dgybérlet, sz4ll6 meﬂhely Kozeeriiler  Egylice
munkdsszallé
:ﬁ:?ﬂt;(:ta fizetni az 41 73 43 46 53
kilakoltattak 3,2 5,0 4,2 4,1
lak4sit eladta 3,3 4,5 5,1 2,7 4,3
lakdsa, haza lakha-
tztlzsx?né jr;llt o 25 L1 1,2 -6 1.2
bortonbol szabadult 1,7 ) 1,6 5,7 2,1
kérhazbdl, szocialis
otthonbdl jott el o1 »7 5.2 70 70
;lel:;i ' fiond"ZéSbOl 5,0 8,0 4,8 3,8 5,2
z‘;‘i‘g"‘i‘jﬁi lalchatd- 3,3 7.2 3,7 3,2 4,9
lakdsmaffia 10,7 7,0 7,3 6,5 7,6
egyéb 5,8 4,2 4,8 5,7 5,0
Munkavillaldsit korldtozé betegség
igen 31,9 59,0 37,9 40,1 48,4
nem 68,1 41,0 62,1 59,9 51,6
Kivel él egyiite?
magényos 57,8 84,6 75,3 50,5 72,8
csoport (banda)tag 13,8 7.9 15,0 22.0 13,6
csalddi (élettdrsi)
kapcsolatban él 27,6 7,2 9,1 27,5 13,2
valakivel
Jovedelem tipusok
munkabér 62,7 55,4 67,4 70,0 58,5
th-ell4tds 32,4 38,5 21,9 19,7 32,5
segély 4,9 6,1 10,7 10,3 9,0
Mondtik-e mar Onre, hogy ciginy?
igen 14,6 14,8 20,0 26,1 18,9
Mondtik-e mar Onre, hogy csoves?
igen 44,3 33,3 42,9 65,2 45,7
Otthontalanul...
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Hol aludt tegnap?
Szivességi
lakds, al-, ~ Atmeneti  Ejjeli . .
dgybérlet, szallé menhely Kézteriiler  Egyiite
munkdsszallé

Mondték-e mdr Onre, hogy hajléktalan?

igen 55,3 44,0 45,9 69,0 52,5
Mondték-e mar Onre, hogy munkakeriilg?

igen 27,0 14,0 20,8 34,0 22,2

egyiitt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

f6 122 791 948 521 2727

2. Nyolc 6ra munka, nyolc 6ra pihenés, nyolc 6ra szérakozis

2004-ben megkérdeztitk a budapesti hajlék nélkiili embereket, hogy ,, Mennyi idét (hany
drdt) toltott tegnap...” alvéssal, szérakozdssal, munkdval, sorban dlldssal stb. 2004. februdr
3-a tegnapja” hétfére esett, a vdlaszok tehdt egy dtlagos téli hétkdznap napi idémérlegének
dltalanos felvdzoldsdra alkalmasak. Az idémérleg vizsgélatok sajitos médszertani problé-
madit itt nem részleteznénk’, de azt azért megemlitjitkk, hogy a megkérdezettek sokkal
pontosabban be tudtak szimolni el6z8 napjukrél, mit ahogy azt el6zetesen feltételeztiik:
egylittvéve egy 6ra hijdn részletesen el tudtak szimolni el6z8 napi tevékenységeikkel™.

A megkérdezettek egy nap dtlagosan pontosan 8 6rit toltenek alvdssal. Napi 5,3 6rat
toltenek szérakozdssal, TV-nézéssel, tisztilkoddssal, evéssel-ivassal. Munkaval dtlagosan
csak 3,4 6rdjuk telik el, s ezt bizony meghaladja a kozlekedésre, tigyintézésre, sorban 4l-
ldsra forditandé napi id6, ami 3,9 6ra.

9 Ldsd errdl: Szalai Sdndor: Id6 a mérlegen, Gondolat, Budapest, 1983.

10 Az adatok értelmezésénél figyelembe kell venni, hogy mindig az érintett , teljes sokasdg, teljes napi idémérlegérsl”
sz6lunk, vagyis az dtlagokban azokkal is szdmolunk, akik egydltalin nem végezték az adott tevékenységet (az 8
nulla-6rdik ilyenkor csékkentik az dtlagos idé¢).

Tevékenység Nem végzett ilyen tevékenységet

tegnap (%)

ligyintézés 73

munka 54

szérakozds 55

sorban 4llds 53

TV-nézés 43

egyéb 42,5

kozlekedés 16

tisztdlkodds, evés-ivds 2,5
Otthontalanul...
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A hajlék nélkiili férfiak és nék idémérlege annyiban tér el egymadstdl, hogy a ndk kicsit
tobbet alszanak, tobb idSt toltenek tisztdlkoddssal, evéssel-ivdssal, viszont sokkal keve-
sebb id8t kot le napjukbél az aktiv munkavégzés.

A munkavallaldst korldtozd betegséggel rendelkezd hajlék nélkiili emberek napjabél
dtlagosan alig 2 6rdt kot le a munkavégzés, 6k a tobbieknél t6bb idét toltenek alvdssal,
és majdnem napi hat 6érjuk telik el szérakozdssal, TV-nézéssel, tisztdlkoddssal, evéssel-
ivdssal.

Hasonl6 tevékenységszerkezetet taldlunk a 8 dltaldnossal nem rendelkezdk korében,
s azt is megéllapithatjuk, hogy dltaldban minél magasabb iskolai végzettségli csoportot
tekintiink, annal tbb 4tlagos id6t kot le a napi munka, kevesebbet az alvds, a TV-nézés,
viszont tobbet a T'V-nézésen kiviili szérakozds.

Az egy-két éve hajléktalanok csoportjdnak napi idémérlegébdl még dtlagosan négy,
négy és fél 6rat kot le a napi munka, a kilenc-tiz éve hajléktalanokébdl mdr csak két és fél,
hdrom 6rét. A napi tobb mint két éra kozlekedés, majdnem egy 6ra tigyintézés, s éppen
egy 6ra sorban 4llds minden csoport kdzos jellemzdje.

Léttuk, hogy bizonyos tevékenységek nagyon sok megkérdezett el6z8 napi tevékeny-
ségei kozote egydltalin nem fordultak el§ (54%-uk nem dolgozott, 55%-uk nem sz6-
rakozott, 53%-uk nem dllt sorban stb.). Ezért érdemes roviden azt is megvizsgdlnunk,
hogy 4tlagosan mennyi id6t toltottek az egyes tevékenységekkel azok, akiknél ténylegesen
eléfordult az adott aktivitdsi forma.

A munkdt végzd hajléktalan férfiak napi 7,5 érét dolgoznak, a nék 7 érit. Minél id6-
sebbek, anndl kevesebb a munkaban t5ltott idS, de még a 60 év feletti munkdt végzd
hajléktalan emberek is dtlagosan t6bb mint 6 érdt dolgoznak naponta. Az iskolai vég-
zettséggel parhuzamosan né, a hajléktalannd vilds 6ta eltelt évekkel parhuzamosan pedig
csokken a napi munkdban tltote id8. A munkdt végzd, csalddi/élettdrsi kapcsolatban
élék majdnem napi nyolc 6rét dolgoznak, a magédnyosok mar csak 7,5 érdt, a banddban
élék kevesebb, mint 7 érdt dolgoznak naponta. Figyelemre méltd, hogy a munkavallaldsic
korldtoz6 betegséggel rendelkezd, de mégis dolgozé hajlék nélkiiliek is napi 7 6rét dolgoz-
nak dtlagosan, s 5-6 6rdt azok is dolgoznak, akiknek egyébként a {8 jovedelemforrdsuk
valamilyen tb-elltds (nyugdij, rokkant nyugdij), vagy éppen segély. Atlagosan napi egy
6rdval tobbet dolgoznak azok, akik tgy gondoljdk, hogy egy év mulva jobb helyzetben
lesznek azokndl, akik helyzetitk romldsdra szdmitanak. S ezt taldljuk akkor is, ha a jov6-
beli lakhatdsi elképzeléseket tekingjiik.

Akiknek médjuk volt szérakozni, ezt napi dtlag 3 éra hosszat tették, a TV-nézdk szintén
dtlagosan 3 6ra hosszat tiltek a képernyd elétt. (A fiatalabbak, magasabb iskolai végzettsé-
gliek, egészségesebbek, munkabérbdl €16k, nem olyan régéta hajléktalanok az dtlagosndl
kevesebb idét toltoteek igy.)

Akiknek tigyintéznival6juk volt, erre dtlagosan majdnem két és fél orde kellett rdszdn-
ni a napbdl, akiknek valahol sorba kellett 4llniuk, ezt 6sszesen kettd 6ra hosszat kellett
tenniiik. A megkérdezettek koziil 1300 ember allt sorban eléz8 nap valahol, valamiért.
Koziilitk 500 f6 megfordult népkonyhdn, nappali melegeddben vagy mds hasonlé hajlék-
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talanelldt6 ponton, 600 6 tigyeket intézett, a tébbiek mdshol dlltak sorba.

LUj é5 kifejezd életforma-hatdr rajzolodik ki a nélkiilozok és a biztonsdgos egzisztencidk
kozitt: a meddd vdrakozds, a sorban dllds. El tudja-e keriilni az ember, vagy nem? Talin
nem is érdemes elmondani, hogy ezek a hosszii vdarakozdsok, ezek a sorok nem csak iddt rablok,
hanem megaldzok is, rogton bedllitjdk és megerdsitik a viszonyt a vdrakozd és a vdrt kozitt:
az alattvaldi, a méltdsdgot gyilkold hatalmi alakzatot — szinte fiiggetleniil attdl, hogy a ,vdrt”
aztdn hogyan viselkedik, és hogyan diont. De félek, hogy kevés ,vdrt” személyben — hivatal-
nok, hdziorvos, hajléktalanokar elldtd szocidlis munkds — ébrednek kinzd érzések amiatt, hogy
mennyire méltatlan helyzetben vannak digyfeleik ,ott kinn” a folyoson, az elécsarnokban, az
utcdn. Elvégre ezeknek, a virakozdknak idejiik aztin béven van...” "

Ha a megkérdezett hajlék nélkiili emberek teljes korée tekintjiik, akkor a nyolc 6ra
munka helyett hdrom és fél 6ra munkdt taldlunk, a nyolc éra pihenés (alvds) megvan, a
nyolc 6ra szérakozds helyett 1,4 éra szérakozds, 1,7 éra TV-nézés, 2,2 éra tisztdlkodds-
evés-ivds és 3,9 ora sorban dllds-tigyintézés-kozlekedés jut osztdlyrésziil.

Vincent van Gogh: A szegény(ek) és a pénz (1882)
Van Gogh Museum, Amsterdam

11 Solt Ottilia: Szocidlpolitika alulnézetbdl. Nyitéel8adds a f6varosi szocidlpolitika jovéjérdl rendezett konferencidn,
Budapest, 1996. december 17.
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3. Egy nap tiikre

A hajlékkal rendelkezék tobbségében taldn €l egy olyan kép, hogy ,,a hajléktalanok” min-
dig az utcdn vannak, az aluljarékban vagy padokon alszanak, nem csindlnak semmit.
Kozben a segitd szervezetekben dolgozok egy részében is taldn él egy olyan kép, hogy ,a
hajléktalanok” mindig csak az 4gyukon ,punnyadnak” a szdllokon, ahol ezt megtehetik,
vagy amikor az jeli menhelyekrél el kell menni, akkor dtmennek a nappali melegeddkbe
és ott ticsérognek naphosszat. Mindez aztdn azzal is szorosan dsszefiigg, hogy valéjaban
mennyire ,ldthatéak”, vagy mennyire ,ldthatatlanok” a hajlék nélkiili emberek egy nagy-
vdrosban. Mennyire szervezddik idejiik, életiik, mindennapi létitk az an. elldté intéz-
mények koré, mennyire ,szippant” be egyeseket egy-egy segité intézmény a hétkoznapi
tevékenységek sordn, egyaltalin mennyire (milyen messzire és hova) mernek elmozdulni,
mozogni a vdrosban ezek az emberek. Nos, ezek miatt aztdn — amellett, hogy ki mennyi
idét toltote ezzel vagy azzal a tevékenységgel — arra is kivancsiak voltunk, hogy hol is telik
valéjiban ez az id8? Ezért megkérdeztiik azt is: ,, Hol volt és mit csindlt tegnap 10 drakor és
14 drakor?”

DélelStt 10 6rakor a megkérdezettek jelentds része (43%) valamilyen intézményben
tartézkodott (ez lehetett hajléktalanelldt6 intézmény, a sajit szdlljuk, de lehetett mds
kozintézmény, orvosi rendeld stb. is). A tobbiek — szinte egyenld ardnyban — vagy az ut-
can tartézkodtak, kozlekedtek, tevékenykedtek (22%), vagy a munkahelyiikon dolgoztak
(19,4%). Délutdn kett§ érakor lényegében ugyanilyen ardnyban tartézkodtak ezeken a
helyeken (2/5 intézményben, 1/5 utcdn, 1/5 munkahelyen, 1/5 egyéb helyen). Kozben
volt némi ki-bemozgds: a délelétt utcdn tartézkoddk 1/5-e délutdn bement valamilyen
intézménybe, mikdzben a délel6tt még intézményben 1évék 1/5-e kiment onnan az ut-
cdra, egyéb helyre. Igen elgondolkodtat6, hogy az osszes megkérdezett 1/3-4t (kozel 900
embert) délelStt és délutdn is valamilyen intézményben taldljuk, a megkérdezettek 17%-a
napkdzben egyfolytdban munkahelyén van (440 ember), 400 ember (a megkérdezettek
15%-a) tartézkodik délelétt és délutdn is az utcdn.

Az is megillapithaté, hogy a ndék kérében kicsit gyakoribb, hogy déleléte-délutan is
valamilyen intézményben tartézkodnak (38%), mint a férfiakndl (32%), viszont sokkal
ritkdbb, hogy egész nap a munkahelyiikn lennének (ndk: 8%, férfiak. 19%)'.

Mindkét megjel6lt idépontban a legnagyobb ardnyban (30%) a 20-29 éves férfiak tar-
tézkodnak munkahelyiikén, utcdn a legnagyobb ardnyban mindkét idépontban a 31-39
éves férfiak vannak (19%), mig a mindkét id8pontban valamilyen intézményben tart6z-
kodék ardnya a 70 évesnél id6sebb férfiak korében messze a legmagasabb (61%).

Azonban minden itt elemzett informdcié értékelésénél szem eltt kell tartani, hogy ezek

12 Csak megjegyezziik, hogy az dltalunk megkérdezett hajlék nélkiili roma n6k 19%-a tartézkodott déleléte és
délutdn is utcdn, mig a nem-roma ndknek csak 14%-a, s az utcdn taldljuk a roma férfiak 23%-4t is, ugyanakkor
a nem-roma férfiaknak csak 14%-4t. A roma ndéknek csupdn 26%-a (a férfiak 30%-a) tartozkodik mindkét
idépontban valamilyen intézményben, mikdzben a nem-roma néknek 42%-a (a férfiak 33%-a) itt van. E megfi-
gyelés még tovabbi vizsgdloddst, értelmezést igényel.
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a megkérdezettek teljes korére vonatkoznak, a kiilonboz6 alcsoportok jellemzéi jelentésen
eltérhetnek egymdstdl. A ,mi lakéink”, a ,mi tigyfeleink” mdsok — mondhatjik az egyes
intézmények dolgozéi, s sokszor igazuk lehet. Az egyes intézmények haszndléi még abban
is jelentdsen kiilonboznek egymdstdl, hogy hol toltotték a kérdezés elStti délutdnt. Van
olyan dtmeneti sz4llg, ahol a lakék 71%-a az intézményben tartézkodott napkozben, de
van olyan is, ahol csupdn a lakék 13%-a volt ,,otthon”. (A specidlis, rehabilitdciés sz4ll6-
kon az intézményben tartézkoddk ardnya 68-98% kozott mozog.) Az egyik sz4ll6 lakéi-
nak 12%-a, a mdsik lakéinak 58%-a van a munkahelyén ebben az idében.

Mis példdt nézve, van olyan ¢jjeli menhely, ahol a lakék 52%-a az utcdn tartézkodik
napkdzben, de van olyan is, ahol csupdn a 6%-uk, mert a tobbiek dolgoznak vagy vala-
milyen elldt6 intézményben tartézkodnak ekkor. Még az utcai szolgilatok kozott is nagy
a kiilonbség abban, hogy mennyire a nap kdzben is utcdn tartézkoddkkal, vagy inkdbb a
nap koézben dolgozdkkal, illetve intézményeket igénybe vevékkel tartjdk a kapcsolatot.

Ez a sokféle jelentds kiilonbség elsésorban abbdl a szelekciés mechanizmusbél adédhat,
ahogy az intézmények kivélogatjik tigyfeleiket, specializalédnak bizonyos célcsoportokra,
de adédhat a napi rezsimbél is, mikor lehet — nem lehet benntartézkodni az intézmény-
ben, vagy adédhat abbdl is, hogy egyiittmiikodik-e egy éjjeli és egy nappali intézmény
stb. Az igazi kérdés az, hogy vajon ezek az elldtds-szervezési tényez8k szervezik-e igy vagy
gy a hajlék nélkiili emberek mindennapi életmddjit, mozgdsait, vagy ,forditva”, a kiilon-
boz§ elldtds-szervezési megolddsok éppen a differencidlt életméddal rendelkezé hajlékta-
lan alcsoportok igényeit prébéljik-e megfelelé médon kiszolgdlni. Azt feltételezziik, hogy
egy részletesebb vizsgdlddds esetén erre is és arra is taldlndnk példdt.

s e .
George Hendrik Breitner: Ingyenkonyha (1882)
Collection Stedelijk Museum Amsterdam
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Hol volt tegnap koradélutdn?

Munka-  Intéz- , Egytitt  Egyitt

U Ty meny B o @)
BMSZKI Dézsa 5,6 32,2 52,2 100 90
dtmeneti férfi
BMSZKT Dézsa 9,7 12,3 70,8 1,3 100 154
atmeneti nol
BMSZKI Alfeldi 120 167 63,3 3,3 100 150
atmeneti
BMSZKI Kiilss 6,9 57,8 29,3 9 100 116
Mester dtmeneti
I,SMSZK.I Bdnya id6s 143 1.6 74,6 100 63
atmenetl
BMSZKIVdlehdz g 5,6 535 1.6 100 61
atmenetl
BMSZKI Tdblds 154 292 415 3.1 100 65
atmenetl
BMSZKI Dézsandi ) 15,0 55,0 5,0 100 20
fapad
BMSZKIKonyves 535 167 379 100 66
fapad
BMSZKI Eléd fapad 20,1 30,2 30,2 2.4 100 169
BMSZKI Elbd vé- 14,3 17,1 42,9 5,7 100 35
dett fapad
BMSZKI utca 59,5 5.4 8,1 2,7 100 37
MYV Ady dtmeneti 2,5 55,0 37,5 100 40
Rés Pesti dtmeneti 98,1 1,9 100 54
MMSZ Miklés 17,0 57,4 12,8 2,1 100 47
atmeneti
[’Jdvhad.sereg Dobozi 13.6 207 576 45 100 6
atmenetl
MMSZ Borsackire- o 18,2 68,2 100 22
habilitdciés dtmeneti
Menhely Vajda 3. 1.4 57 74,3 2.9 100 70
fapad
Isola fapad 51,9 241 12,7 3.8 100 79
MMSZ Vonat 35,9 20,7 27,2 7,6 100 92
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Hol volt tegnap koradélutdn?

Munka-  Intéz- , Egyiitt  Egyiitt

Utca hely mény Lakds {(;3/’0 ) %f{))
Tiszta Forrds fapad 56,3 34,4 100 32
Rés Podmaniczky 143 12,2 24,5 6,1 100 49
fapad
MYV Ady fapad 5,7 21,8 48,3 4,6 100 87
Fltote utca 39,1 4,7 39,1 3,1 100 64
MMSZ utca 43,3 7.4 20,2 1,5 100 203
MYV Ady utca 30,5 9,9 35,1 8,6 100 151
Tiszta Forras utca 20,0 36,0 22,0 10,0 100 50
Menhely Prdter utca 71,4 2.4 7,1 7,1 100 42
Menhely Prater utca  100,0 100 15
Egyiitt 23,0 18,8 41,5 3,1 100 2673

A, hol tartézkodott az adott idépontban” kérdés azonban nem csak arra irdnyult, hogy
milyen helyen (utcdn, intézményben stb.) volt a kérdezett, hanem arra is, hogy Budapest
mely pontjin. Ezen beliil tartalmilag két kérdésre voltunk kiilonosen kivincsiak: egyrészt
arra, hogy Budapest mely keriileteiben, illetve frekventdlt pontjain fordul meg kiilonosen
sok hajlék nélkiili ember, mdsrészt arra, hogy az éjszakdikat akdr az utcdn, akdr az intéz-
ményekben t6lt6k napkozbeni ,mozgasi rddiusza” mekkora, milyen messze mozdulnak el
tartdzkoddsi (laké-) helyiikedl.

A koradélutdn, 14 érakor éppen valamilyen intézményben 1évék 29%-a a VIIL. kerii-
letben, 24%-a a XIII. keriiletben, 13%-a a X. keriiletben tartézkodik. Vagyis ebben a ha-
rom keriiletben tobben tartézkodnak (kézel hétszdzan) egyszerre valamilyen intézmény-
ben, mint a f8vdros tobbi hisz keriiletében egytittvéve. Ez lényegében mintdzza a nagy
létszdma hajléktalanelldté intézmények féviroson beliili elhelyezkedését. Az ugyanebben
az idépontban utcdn tartézkodd 500 ember 20%-a a VIII. keriiletben, 11%-a a XIII.
keriiletben, tdbb mint 5-5%-a az V., VI, IX., X., XI., XIV. keriiletekben volt éppen. Ez
tehdt mdr sokkal kevésbé fiigg a nagy intézmények elhelyezkedésétdl, sokkal inkdbb figg
a nagyvarosi frekventdlt csomdpontok elhelyezkedésétdl. Elldtdsi szempontbdl sem mel-
lékes, hogy melyek azok a keriiletek, ahol tobb mint 30 hajlék nélkiili ember tartézkodik
nap kozben vagy ¢jszaka.

Az el6z6 éjszaka kozteriileten alvd kozel négyszdz ember 51%-a (191 £6) a megel6z6
délutdn 14 6rakor is az utcdn, kozteriileten tartézkodott, kozelebbrél: Blaha Lujza téren
(29 16), Nyugati téren (28), Kelenfoldi palyaudvaron (11), Kélvin téren (6), Keleti pd-
lyaudvaron (5), Moszkva téren (5), Déli pilyaudvaron (4), Virosmajorban (4), Andrdssy
tton (3), Kirdly utciban (3), Ferenciek terén (3), Févim téren (3), Lehel téren (3), Ors
vezér téren (3), a tobbi helyen egy-két f8 volt. Ezzel egy id8ben az éjszaka kozteriileten
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alvok koziil minden 6t6dik ember éppen valamelyik hajléktalanelldt6 intézmény — Baross
iroda, Danké, Kiirt, Miklés utca, T6mé utca stb. — szolgdltatdsait vette igénybe.

Az eléz8 éjszakit éjjeli menedékhelyen t6ltd kozel nyoleszdz ember kéziil minden ne-
gyedik toltotte idejét az utcdn délutdn, kozelebbrdl: Blaha Lujza téren (21 £6), Dézsa
Gyorgy uton (3), Ferenciek terén (5), Keleti palyaudvaron (7), Kélvin téren (4), Lehel
téren (4), Moszkva téren (11), Nagyvérad téren (5), Nyugati palyaudvaron (31), Vdrosli-
getben (5). Az éjjeli menedékhelyekre este betérék koziil minden negyedik a munkahe-
lyén volt délutdn, s minden harmadik valamelyik hajléktalanelldté intézményben — Ady
u., Baross, Bihari, Damjanich, Danké, Fehér koz, Gyéli, Konyves, Prater, Tablds, Tomé
—, vagyis jellemzden nappali melegedben tartézkodott.

Az dtmeneti szallén alvéknak kevesebb, mint 1/10-e volt délutdn az utcdn, minden
negyedik még a munkahelyén volt, viszont kozel 2/3-uk mér délutdn is valamelyik hajlék-
talanelldté intézményben tartézkodott, tdbbnyire természetesen sajdt szall6jdn.

Erdemes azt is rogziteni — még ha természetesnek is tlinik — , hogy a menhelyekre be-
mendk és ott alvok, illetve a fedél nélkiil megalvok lényegében ugyanazokat a jellegzetes
koztereket, nagyvarosi csomépontokat hasznéljik leggyakrabban, koraeste ugyanazokrél
a helyekrél indulnak el maguknak egy intézményes vagy éppen intézményen kiviili alvé
helyet, fedelet keresni. A nappali melegeddkrél ugyanez kevésbé mondhaté el: vannak
olyan intézmények, ahova mindkét helyzetbdl (fapad vagy utca) sokan betérnek, de van-
nak olyanok is, amelyeket inkdbb csak a ,fapadosok” haszndlnak.

Kitérd egy nem sikeriilt kisérletrdl

Mivel a 2004. évi adatfelvételbdl rendelkezésiinkre allt a kérdezés helyszine, valamint a
vélaszaddk el6z8 nap déleléeti és délutdni tartézkodds helye is, ezért a ,,Februdr 3-a mun-
kacsoport” néhdny tagja kisérletet tett arra, hogy — a modern technika eszkozeivel felsze-
relkezve — digitélis térkép és GPS-kddok segitségével megdllapitsa, mekkora utat tesznek
meg a hajlék nélkiili emberek szalldsuk és a
Lkiilvildg” felkeresett pontjai kozott egy-egy
nap. Mennyire mozognak csak a tdmaszt
nydjté intézmények kozvetlen kozelében,
vagy mennyire ,merészkednek” messzebb
is a vdrosban. Végiil ez a ,technikai kisér-
let” nem sikeriilt, csupdn egy-egy munka-
térkép késziilt el manudlisan: egyik egy j-
pesti, mdasik egy csepeli menhely lakéinak
napkozbeni (minimdlis) mozgdsi rddiuszat
mutatja légvonalban. Mindkét munkatér-
kép arra enged kovetkeztetni, hogy mind
a véros északi, mind a vdros déli pontjin,
meglehetdsen elszigetelt kornyezetben 1évé
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menhely lakéi zé6mében ,bejonnek a vérosba”
napkozben, nem maradnak az intézmény koz-
vetlen kozelében. Az is megallapithatd, hogy
elsésorban a tdg értelemben vett (pesti) belsé
vérosrészeket keresik fel — munka, tgyinté-
zés vagy csupdn ,16dorgés” céljdbdl —, sét az
is megéllapithat, hogy ,lakéhelyiiktsl” telje-
sen fiiggetlen, hogy mely pontokon fordulnak
meg napkoézben (éjszaka akdr megalhatndnak
a vdros mdsik végében 1év4 menhelyen is...)

Pillanatfelvétel utcin — szdllon — munkahelyen

Fvek 6ta készitett adatfelvételeink egyik célja, hogy mindennapi tapasztalatainkat, be-
nyomdsainkat {itkdztessitk a majdnem teljes budapesti hajléktalan sokasigrél dsszesitett
informdcidkkal, egzakt szdmokkal, adatokkal. Az osszesitett szimadatokbél levonhaté
kovetkeztetések ugyan nagyon is fontosak, azonban e ,szdmoldsok” korldtai is nyilvdn-
valéak. Ezért most nézziik meg, hogy konkrétan mit is csindlt — elmonddsa szerint — az a

2279 budapesti hajléktalan ember az adatfelvételt megel6z6 déleldtton, aki erre a kérdé-
stinkre vélaszt adott.

Mit csinélt az a 600 budapesti hajlék nélkiili ember, aki délelétt 10-kor az utcén tar-
tézkodott? Sajit elmonddsuk alapjin: aludt (9 £6), fekiidt az utcdn (1), autéban lakik
(1), éppen ébredt (1), nézelddott (5), mdszkale (2), kéborolt (1), lézengett (1), levegdzott
(1), kallédott (1), csavargott (9), lazsdle (1), dlle (2), dcsorgott (1), ticsorgodte (1), tildogéle
(4), padon ilt (7), pihent (14), vigydzott a cuccaira (2), jarkdlt a vdrosban (2), gyalogolt
(2), sétdle (78), varost nézett (1), varakozott (7), haverokkal, bardtokkal beszélgetett (31),
alkoholt fogyasztott, biifében volt, kocsmédban volt, iszogatott, ivott, kocsmézott (egyiitt:
15), dolgozott (41), drult (7), virdgot 4rult (2), szérélapozott (5), Gjsigot drult (32), tive-
gezett (11), tizletelt (1), takaritott (3), utcdt sepert (1), gytjtdgetett (5), vasat, szinesfémet
gytjtott (3), papirt gydjeoee (3), kartonozott (1), Méhnél cuccot adtak le (2), kukdzott
(23), guberdlt (24), keresgélt (3), csikkezett (2), parkoléban autdkat dllitott be (1), kol-
dult (22), kéregetett (11), tarhdlt (7), autét pakolt (1), bokrokat végott (1), fét szedett (1),
gépezett (1), pénzt keresett (2), ebédre vdrt (1), ebédelni ment (1), melegedébdl jott (1),
zsiroskenyér osztdson volt (2), ételosztdson volt (3), sorban allt (2), sorban 4llt vajas kenyé-
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rért (1), sorban 4llt ebédért (1), melegedett (5), olvasott (15), evett (9), f8z6tt, mosott (1),
kereste a renddrséget (1), lakdst keresett (1), munkdba ment (1), munkdbdl ment hazafelé
(1), templomba ment (1), névéréhez ment (1), orvoshoz ment (1), munkdt keresett (10),
utazott (24), gyeit intézte (6), vdsdrolt (13), semmi (9).

Mit csindlt az az 518 budapesti hajlék nélkiili ember, aki délelétt 10-kor a munkahe-
lyén tartézkodott? Sajit elmondasuk alapjdn: kiilon megjelolés nélkiil dolgozott (436 £6),
munkdt keresett (13), munkafelvételen volt (3), leszimolt a munkahelyén (1), piacon drult
(1), alkalmizott (1), autét vezetett (1), buszt vezetett (2), eladott (1), felszolgélt (1), festett
(1), folidzote (1), guberdle (1), takaritott (3), [épcsShdzat takaritott (1), jarddt sepert (7),
udvart soport (1), koszorut készitett (1), pakolt a piacon (3), mosogatott (1), 6rkodote (2),
bardtainal dolgozott (1), oktatott (1), egyéb (19).

Mit csinélt az az 1161 budapesti hajlék nélkiili ember, aki délelgtt 10-kor valamilyen
intézményben tartézkodott? Sajit elmonddsuk alapjin: aludt (69), flitott utcdn volt (4),
fekiide (4), pihent (151), ébredezett (8), olvasott (76), SZTK-ban volt (2), egészségjavitd
rehabilitdcién vett részt (2), miildbhaszndlat-gydgytorndn (1), terdpids munkdn (1), fog-
orvosndl volt (2), szemiiveget készittetett (1), addikroldégiai kezelésen vett részt (1), viziten
vett részt (27), oltdsra vart (1), bevette a gydgyszerét (1), betegszobdn volt (1), ldbadozik
(1), tiiddvizsgdlaton vett részt (9), kezelés alate dlle (33), kotozésen volt (4), véradds (1),
vérvétel (1), orvosnal volt (53), zdrdjelentésre vért (2), WC eldte tile (1), WC hasznélatére
szedett pénzt (1), bardtjdt vdrta (3), beszélgetett (25), feleségét ldtogatta (1), gyerekére vart
(2), ebédjegyre vért (1), ebédért 4llt sorban (1), ételosztdson volt (1), evett (111), f6z6te (9),
mosott (40), takaritott (10), vasalt (1), kormot vdgote (1), tisztdlkodott (34), oltozkodote
(6), TV-t nézett (45), szdmitogépezett (2), zenét hallgatott (1), kdrtydzott (8), kdvézott
(12), uditézote (1), kézimunkdzote (1), konyvtdrban olvasott (4), sakkozott (4), mele-
gedett (74), sorban 4llt (4), munkdt keresett (20), igazolvanyt csindltatott (5), személyi
igazolvdnyt készittetett (6), lakhatdsdt intézte (1), segélyt intézett (1), bejelentkezett a
szélléra (1), nyugdijt intézte (2), szocidlis munkdssal beszélgetett (1), postdn volt (2),
tigyeit intézte (81), dolgozott (32), tanult (10), tanitott (3), pakolt (1), parkettdzott (1),
polcot szerelt (1), iildogéle (5), vdrakozott (11), semmit (5), gondolkodott (1).

E tevékenység-tiikron ki-ki elgondolkodhat. Mi ériiliink annak, hogy a megkérdezett
emberek a maguk szavaival, 8szintén vilaszoltak kérdéstinkre. Legfeljebb annyit fliznénk
hozz4 ehhez a tevékenységsorhoz, hogy a hajlék nélkiili emberek mindennapi tevékenysé-
gei kozote is fontos helyet foglalnak el az otthonhoz, otthon-pé6tlékhoz kapcsolddé tevé-
kenységek, a ,,hdzi tevékenységek” — legyenek akdr utcdn, nappali melegedében, fapado-
son vagy dtmeneti szallén. Mindenképpen elgondolkodtatd, hogy milyen sok tevékenység
sz6l a passziv, céltalan id6toleésrdl, semmittevésrél. Nem kevésbé tanulsigos, mennyien
vannak elfoglalva egy-egy nap egészségiigyi problémdik, illetve legkiilonb6z6bb hivatalos
tigyeik intézésével. Végil azt is regisztralhatjuk, hogy a kozelebbrdl meg nem nevezett
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munkavégzés mellett els@sorban gytijtégetd és nagyon alacsony presztizsli munkdkat em-
litenek a megkérdezettek.

Hol aludt egy éve?
Sajat ll\lffls— Artlrr:- rEr? f:lli Kozte- Eovéb Egytite Egytite
lakgs O il P (0) (@)

tds  szdll6  hely

Jelenlegi tartézkodaisi helye
sajat lakds 58,3 8,3 8,3 25,0 100 12
mds lakhatds
(szivességi, al-,
dgybérlet, mun-

4,1 50,0 4,9 10,7 20,5 9,8 100 122

kasszallb)

dtmeneti sz4llé 42 139 62,7 10,0 4,5 4,7 100 806
éjjeli menhely 4.8 18,3 8,1 54,9 9,3 47 100 964
kozteriilet 3,8 16,2 1,9 7,0 65,4 5,7 100 526
egyéb 54 174 69 123 189 392 100 334
egyiitt 4,7 17,8 22,5 25,4 20,3 9,3 100 2764

Mit gondol, hol fog lakni egy év miilva?
Sajac  Mds Awme- Ejjeli  Koz-
lakds- lak-  neti  men- teriile- Egyéb
ban  hatds szdll6  hely  ten

Egyiitt Egyiitt
%) ()

Jelenlegi tartézkodaisi helye
sajat lakds 90,9 9,1 100 11

mads lakhatas

(szivességi, al-,
7 7
dgybérlet, mun-

9,6 62,8 8,5 4,3 2,1 12,8 100 94

kasszallb)

dtmeneti sz4llé 159 16,3 40,1 2,1 )5 25,1 100 754
éjjeli menhely 151 232 125 364 11 116 100 885
kozteriilet 11,6 21,2 4.6 2,3 46,5 13,9 100 439
egyéb 6,8 18,2 6,1 5,7 7,1 56,1 100 296
egyiitt 13,9 21,5 18,5 14,9 9,7 21,5 100 2479
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5. Az el nem veszitett jovoképek

Honnan-hov4 tartanak a lakhatdsi utak? Hol, milyen lakhatdsi viszonyok kozott laktak
egy évvel ezelétt a most, a kérdezés idején kozteriileten, hajlékealan széllékon tartézko-
dék? Honnan jottek, keriiltek be az elldté rendszerbe? Ezekre a kérdésekre eddigi felvéte-
leink sordn is vdlaszt kerestiink. 2004. februdr 3-dn azonban a jévére vonatkozo lakhatasi
elképzelésekre is rakérdeztiink, konkrétan arra, hogy ,,Mit gondol, hol fog lakni egy év
miilva?” Mi sem tudjuk, mikor-merre vezet az Ut a jovében, kérdezetteink is vigyaikra,
torekvéseikre, redlis elképzeléseikre, multbeli tapasztalataikra, jelen helyzetiik realitdsai-
ra hagyatkozva prébéltak meg (tdlnyomé tobbségiik megprébalt!) vdlaszolni erre a nem
konnyt kérdésre.

Barmely jelenlegi lakhatdsi médot tekintjitk, mindegyik esetében a kérdezetteknek leg-
aldbb a fele egy évvel ezeltt is ugyanilyen tipusa lakhatdsi kortilmények kozote éle (a koz-
teriileten €16k 65%-a egy évvel ezel6tt is kozteriileten aludt, az dtmeneti szdllokon lakdék
63%-a egy évvel ezeldtt is szdllolakd volt stb.). Ez a lakhatdsi helyzetet tekintve egyfajta
— egy éven beliili — 4llandésdgot mutat, de kérdés marad, hogy honnan keriilt minden
mdsodik, harmadik ember abba a helyzetbe, ahol most taldljuk? Az dtmeneti szalldkra
Gjonnan bekeriilt hiromszdz ember koziil legtobben (146 f6) lakdsbél, tobbnyire a bi-
zonytalan lakhatdsi formdkbdl (szivességi, al-, dgybérlet, munkdssz4ll) keriiltek szélléra.
Minden tizedik ember jott ,fapadosrél” (éjjeli menhelyrdl), s csupdn minden huszadik
az utcdrél. Az éjjeli menhelyeken lakék ehhez nagyon is hasonlé irdnyokbdl érkeztek (a
435 Gjonnan bekoltozd koziil 222 6 valamilyen lakdsban élt még egy évvel ezeldtt, az
utcdrél, dtmeneti szdllokrdl idekeriiltek ardnya sem mutat [ényeges eltérést az el6z6hoz
képest). Ezzel szemben még a kozteriileten él6k korében is azt tapasztaljuk, hogy az ide-
keriilés 6 csatorndja a bizonytalan lakhatdsi szféra: az Gjonnan ilyen helyzetbe keriiltek
tobbsége egy évvel ezeldtt még valamilyen médon lakdsban lakott. Mindez azt mutatja,
hogy — el6z8 tanulmdnyunk szavaival élve — a lakhatdsi szektor margéjdn 1évé helyzetek
és a margd szélén taldlhaté helyzetek kozote egy év leforgdsa alatt intenzivebb mozgdsok
zajlanak, mint magdn a margé szélén 1évé kiilonboz lakhatdsi formdk (kozteriilet, fapad,
sz4lld) kozott.

A kikeriilés utjaira vonatkozdan jelenleg csak az érintettek prognézisaira hagyatkoz-
hatunk. De — szdmunkra is meglepd médon — a lényeget tekintve ez is ugyanazt a képet
mutatja, talin még markdnsabban. Minden lakhatdsi forma esetében a legtobben azt gon-
doljak, hogy ugyanolyan helyzetben lesznek egy év mulva is, mint most. A legtobben, de
nem feltétleniil a t6bbség (a menhelyeken 1év8k 2/3-a bizik lakhatdsi helyzete javuldséban,
az dtmeneti szdllékon él6k 60%-a, a kozteriileten alvék 53%-a gondolja, hogy helyzete
véltozni fog). Viszont a prognézisok sem arrél szélnak, hogy ez a valtozds a margd szélén
zajlik majd le. Az dtmeneti szdllokon élék alig 2%-a gondolja, hogy fapadosra keriil, a
754 valaszadébdl csupdn 4 szdmol azzal, hogy az utcdra keriilne. A véltozdsban bizék
tobb mint fele (243 f8!) tgy gondolja, hogy sajdt lakdsiban, szivességi lakdsban vagy al-,
dgybérletben lesz egy év mulva, kisebb résziik azt gondolja, hogy egyéb helyen lesz (idések
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otthona, kérhdz stb.). A menhelyeken él6knek is csupdn 13%-a gondolja, hogy dtmeneti
szallora keriilne, osszesen 10 ember feltételezi (a 885 vélaszadébdl), hogy kozteriileten
kellene aludnia egy év miilva, a véltozdsban gondolkoddk tobbsége (563 emberbdl 339 £6)
koziliik is azt prognosztizélja, hogy valamilyen lakdsban fog élni egy év mulva. S végiil,
a jelenleg kozteriileten alvék koziil is 6tszor annyian gondoljik, hogy egy év mulva vala-
milyen lakdsban alszanak majd, mint ahdnyan fapadosra, szalléra keriilést prognosztizal-
ndnak (utébbiak 30-an vannak a 439 utcdn vélaszol6 koziil). Meglepé médon a jelenleg
bizonytalan lakhatdsi formdk kozott él6 megkérdezettek (al-, dgybérldk, szivességi lakdk)
kétszer olyan gyakran feltételezik, hogy egy év mulva a hajléktalan szdlldsok valamelyikét
kell majd igénybe venniiik, mint a most utcdn él6k".

Ezek alapjin madr bdtrabban megfogalmazhatjuk azt a hipotézist, hogy intenzivebbek a
ki-bemozgdsok a margé szélén és a margdn 1évé lakhatdsi viszonyok kozott, mint magdn
a margd szélén 1év6 helyzetek (dllomdsok) kozote.

Milyen helyzetben lesz egy év milva? (%)

nem tudja rosszabb jobb :;lr; (;sz egylitt
Hol fog lakni egy év mulva?

sajat lakdsban 9,2 9,2 79,5 2,1 100,0
mds lakhatds (szivességi,
al-, dgybérlet, munkds- 18,3 11,7 67,5 2,5 100,0
szalld)
dtmeneti sz4llé 26,5 16,0 53,7 3,8 100,0
éjjeli menhely 25,5 33,0 39,3 2,2 100,0
kézteriileten 31,4 39,3 25,8 3,5 100,0
egyéb 30,2 19,1 47,5 3,2 100,0
egyiitt 23,4 19,6 54,1 2,9 100,0
6 563 471 1302 69 2405

13 A ki-bemozgdsok egyiittesen is egy — nem kénnyen leirhaté — mintdzatot mutatnak: a jelenlegi helyzettdl figget-
leniil a leggyakoribb, hogy jovébeni lakhatdsi médként is azt prognosztizéljak a kérdezettek, amilyen egy évvel
korabbi helyzetiik volt (pl.: az egy éve kérhdzban tartézkoddk 53%-a gondolja tigy, hogy egy év mulva is ott lesz).
Ez alél azonban kivétel az egy éve csalddtagként lakék csoportja, 6k alig tudjik elképzelni, hogy igy lakndnak tjra
(15%), inkdbb sajdt lakdsban, albérletben gondolkodnak. Az egy éve alkalmi ismerdsiiknél lakdk szintén sajdtos
képet mutatnak, 8k egy év mulva jellemz8en nem ennek megismétlddését vérjik (7%), inkdbb albérletben (18%),
hajléktalan szélldson (29%) lesznek elképzeléseik szerint. S végiil, az egy éve is dtmeneti szdllon lakdk kéziil sokan
(20%-uk) gondoljdk gy, hogy egy év mulva kérhdzban, vagy idések otthondban lesznek.
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A megkérdezettek jovoképet tekintve — mds szavakkal — azt is mondhatjuk, hogy egy-
részt rendelkeznek a jovébeli lakhatdsukra vonatkozéan elképzelésekkel (kevesebb, mint
10%-uk vilaszolta azt, hogy nem tudja mi lesz vele), mdsrészt ezek a lakhatdsi elképze-
lések tobbnyire pozitiv, a jelenleginél jobb vagy sokkal jobb helyzet irdnydba mutatnak,
vagy nem szamolnak lényeges véltozdssal egy éven beliil. Erdemes ezért megnézniink
arra az altaldnosabb kérdésre adott valaszokat is, hogy ,, Mir gondol, milyen helyzetben lesz
egy év miilva?” Az erre adott vélaszok nagyrészt osszecsengnek a lakhatdsra vonatkozé
prognozisokkal, ami egyrészt megerdsiti a két kérdésre adott vélaszok megbizhatésigit,
mdsrészt azt is mutatja, hogy a lakhatds — természetesen — milyen fontos szerepet jdtszik a
megkérdezettek sajdt helyzetmegitélésében.

Milyen helyzetben lesz egy év milva? (%)

Nem tudja  Rosz- Jobb Nincs va-  Egyiitt  F6

szabb lasz
Nem
férfi 25,1 19,9 52,1 2,9 100,0 2213
né 24,1 21,7 51,6 2,6 100,0 469
Eletkor
20-29 éves 18,2 13,0 67,2 1,6 100,0 192
30-39 éves 21,8 18,9 57,8 1,5 100,0 524
40-49 éves 23,9 19,8 52,6 3,7 100,0 783
50-59 éves 27,5 22.5 46,5 3,5 100,0 846
60-69 éves 30,9 23,8 43,0 2,3 100,0 256
tobb mint 70 éves 29,4 17,6 49,0 3,9 100,0 51
Iskolai végzettség
8 4ltaldnos alatt 19,0 30,0 48,0 3,0 100,0 100
8 iltaldnos 28,2 21,8 46,4 3,5 100,0 1081
szakmunkds 22.8 19,0 55,9 2,2 100,0 801
érettségi 23,9 19,1 54,2 2,9 100,0 524
féiskola 19,8 9,9 68,1 2,2 100,0 91
egyetem 15,4 17,9 66,7 100,0 39
A hajléktalannd valds dta eltelt évek
egy éven beliil 16,1 9,4 72,3 2,3 100,0 310
t6bb mint egy éve 18,0 12,4 67,3 2,3 100,0 217
tobb mint két éve 20,7 19,2 56,7 3,4 100,0 203
tobb mint hat éve 27,6 20,9 48,5 3,1 100,0 163
tobb mint tiz éve 27,8 29,0 41,1 2,0 100,0 637
Otthontalanul...
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Milyen helyzetben lesz egy év milva? (%)

Nem tudja  Rosz- Jobb  Nincsvd- Egyiitt Fg
szabb lasz
Munkavillaldst korldtozé betegség
igen 27,9 23,6 45,9 2.5 100,0 1221
nem 21,0 17,2 59,0 2,8 100,0 1341
Kivel él egyiitt?

magényos 24,3 20,6 51,9 3,2 100,0 1886
csoport (banda)tag 24.4 22.1 52,4 1,1 100,0 349
csalddi (élettdrsi) 20,3 19,4 57,1 3,2 100,0 345
kapcsolatban él

Jovedelem tipusok
munkabér 23,2 16,2 57,1 3,5 100,0 1267
tb elldtds 29,7 23,3 45,0 2,0 100,0 696
segély 27,5 20,7 49,2 2,6 100,0 193

Mondtik-e mar Onre, hogy cigdny?

igen 24,4 28,9 44,1 2,6 100,0 508
nem 24,6 17,9 54,8 2,7 100,0 2045

Hol aludt egy éve?
sajat lakds 20,2 7,8 69,8 2,3 100,0 129
mds lakhatis (szives- 20,3 18,3 58,9 2,5 100,0 482
ségi, al-, dgybérlet,
munkdsszllé)
idtmeneti szallé 27,0 13,8 56,3 2,9 100,0 588
éjjeli menhely 22,9 24,5 49,8 2,7 100,0 G693
kozteriilet 29,7 25,1 41,8 3,3 100,0 538
egyéb 24,4 24,0 48,4 3,2 100,0 250

Hol aludt éjszaka?
sajat lakds 41,7 16,7 41,7 100,0 12
mas lakhatis (szives- 31,5 24,2 40,3 4,0 100,0 124
ségi, al-, dgybérlet,
munkdsszall6)
dtmeneti sz3llé 26,4 13,8 56,0 3,9 100,0 770
éjjeli menhely 21,6 20,9 55,8 1,7 100,0 955
kozteriilet 24,9 26,1 45,3 3,7 100,0 510
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A kozhiedelemmel ellentétben — nevezetesen, hogy az egzisztenciavesztés automatikusan
lemondadssal, jov6vesztéssel is jir — adataink azt mutatjdk, hogy a megkérdezett hajlék
nélkiili emberek t6bbsége inkdbb optimista helyzete alakuldsdt tekintve (vagy legaldbbis
még reménykedik), viszont sokan (23%) nem tudjik, merre fordul jovéjiik, s szintén nem
kevesen (20%) inkdbb helyzetiik rosszabboddsdt varjak'.

A férfiak-ndk vélaszai, vagy éppen a magdnyosok és csoportban, banddban él8k véla-
szai nem kiilonbdznek egymdst6l. A fiatalabbak sokkal optimistdbbak (a 20-29 évesek
67%-a, a 30-39 évesek 58%-a, a 60-69 évesek 43%-a gondolja azt, hogy jobb lesz, a 60
év folottiek kozil nagyon sokan (1/3-uk) nem tudjék, hogy jobb vagy rosszabb helyzet-
ben lesznek-¢). Nagyon szoros az dsszefiiggés az iskolai végzettséggel is: minél kevesebb
iskoldval rendelkezik valaki, anndl nagyobb valdszin(iséggel nem tudja, mi lesz vele, vagy
azt gondolja, hogy inkdbb rosszabbra fog fordulni a helyzete. Figyelemre méltéan szoros
az Osszefliggés a hajléktalannd vélds 6ta eltelt id6 és a jovokép kozott: az egy-két éve haj-
léktalannd véltak 2/3-a még helyzete jobbra forduldsiban bizik, a t6bb mint hat-hét éve
hajléktalanok korében azonban mér tobbségbe keriilnek azok, akik inkdbb pesszimistdk,
vagy nem tudjdk, jobb vagy rosszabb lesz-e a helyzetiik egy év mulva. (A ,kozhiedelem”
ennyiben mégiscsak jogosnak ldtszik: a jov6vesztés ugyan nem jir egyliitt automatikusan
az egzisztenciavesztéssel, de iddvel egyértelmiien besziikiilnek a perspektivak, elvesznek a
remények.)

A betegséggel nem rendelkezdk az dtlagosndl optimistidbbak, mig a munkavallaldsukat
korldtozé betegségben szenveddk az dtlagosnal bortisabban ldtjdk a jovét (elébbiek 59%-
a, utdbbiak 46%-a gondolja, hogy jobb helyzetben lesz egy év mulva). Elgondolkodtat,
hogy a megkérdezett hajlék nélkiili romdk jéval pesszimistidbbak nem-roma sorstdrsaik-
ndl: a romdk 29%-a vélaszolta azt, hogy szerinte a mostanindl is rosszabb helyzetben lesz
egy év mulva, a nem-romdk 18%-a gondolja ugyanezt.

Ha a kérdezettek jelenlegi lakhatdsi helyzetée tekintjiik, akkor karakterisztikusan ki-
rajzolddik eléttiink az a kép, mely szerint a kozteriileteken él6k gondoljik a legnagyobb
ardnyban, hogy helyzetitk nem lesz jobb, s6t inkdbb még rosszabbodni fog, az dtmeneti
szdllokon lakdk biznak leginkdbb a jovében, az éjjeli menhelyeken alvék madr kicsit bi-
zonytalanabbak, s nem keriilheti el a figyelmiinket, hogy az an. teajiratokat igénybe vevd
bizonytalan lakhatdsi koriilmények kozote élék a legbizonytalanabbak jovéjiiket illetden,
s6t, minden negyedik koziiliik azt gondolja, hogy egy év mulva rosszabb helyzetben lesz
(ez egyébként teljesen egybecseng a lakhatdsi perspektivdkra adott vélaszok tendencidi-
val).

14 Természetesen ,nem létunk a valaszok mogé”, nem tudhatjuk, hogy azokat mennyire befolydsolta itt az a tény,
hogy tobbnyire a személyes szocidlis munkds tette fel a kérdést, akinek lehetnek , rejtett”, vagy explicit ,elvdrdsai”,
vagy e mogott az ,optimizmus” mdgdtt mennyire az a ,pesszimizmus” munkdl, hogy ,ennél rosszabb mdr nem

lehet”
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Milyen helyzetben lesz egy év milva?

nincs

nem tudja rosszabb jobb vilass egylitt
Hol aludt éjszaka?

sajat lakds 41,7 16,7 41,7 0 100,0
mds lakhatds (szivességi,
al-, dgybérlet, munkds- 31,5 242 40,3 4,0 100,0
szalld)
dtmeneti sz4llé 26,4 13,8 56,0 3,9 100,0
éjjeli menhely 21,6 20,9 55,8 1,7 100,0
kozteriileten 249 26,1 45,3 3,7 100,0
egyéb 27,7 23,2 47,1 1,9 100,0
egyiitt 24,8 20,3 52,1 2,8 100,0
fé 667 544 1398 76 2685

Még részletesebben megvizsgilva azt taldljuk, hogy a legbizonytalanabb perspektivak-
kal a jelenleg albérletben lakdk rendelkeznek (48%-uk nem tudja, jobb-rosszabb hely-
zetben lesz-e), helyzetiik kifejezetten rosszabbra forduldsdt leginkdbb a pillanatnyilag
alkalmi ismerdsiiknél alvok virjik (28%), helyzetjavuldst legnagyobb ardnyban (56%)
a hajléktalan szélldsokon lakék remélnek. De ismét fel kell hivnunk itt a figyelmet arra,
hogy a jelenlegi lakhatdsi poziciéndl nem kevésbé lényeges a kordbbi, multbeli pozicié,
vagyis az, hogy ,honnan jott” valaki, mennyire (s miéta) ,csak” egy dllomds az, ahol
most van, avagy végillomds. Az egy éve még sajit lakdsukban él6k kiemelkedéen magas
ardnya, 70%-a gondolja azt, hogy egy év milva mar jobb helyzetben lesz, az egy éve mds
formdban lakdsban él6k 59%-a is jobb helyzetet remél még, azonban az egy évvel ezel6tt
kozteriileten alvék csupdn 42%-a bizik helyzete jobbra forduldséban (bar helyzetiiket

tekintve onmagdban ez nem is egy alacsony ardny), s koriikben legmagasabb a ,pesszimis-
tdk” (25%) és a bizonytalanok (30%) ardnya.

Otthontalanul...
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5. Egészség — betegség

A Budapesten él6 hajléktalan és nem-hajléktalan emberek egészsége

A 2002. februdr 3-dn feltett kérdéseink egy része szé szerint azonos volt az Orszdgos
Lakossdgi Egészség Felmérés (OLEF) 2000. évi vizsgdlatdban szerepld kérdésekkel. Ez
utébbi vizsgdlatot az Egészségfejlesztési Kutatdintézet végezte, melynek sordn az orszdg
felndtt, nem intézményben laké lakossdgdt reprezentdlé 5500 f6t kérdeztek meg.”

A kérdéseket azért vettiik dt, hogy az dsszehasonlitds eredményeként megtudjuk: a la-
kasnélkiiliség egytitt jir-e a rossz egészségi dllapottal. Az OLEF 2000 kivalasztott része-
iben az egészségi dllapotot a kozérzetre adott vdlaszok alapjin mérték. A kérdések na-
gyon egyszerlek voltak, azt tudakoltdk, hogy a megkérdezettet fizikai dllapota gdtolja-e
a mindennapi tevékenységek elvégezésében. A hajléktalan és nem hajléktalan (az OLEF
2000 vizsgélatdban megkérdezett) emberek vélaszait nem és kor szerinti csoportositdsban
hasonlitottuk &ssze.

A lakdsnélkiiliség szempontjabdl els6sorban azok az egészségi dllapottal dsszefiiggd ba-
jok érdekeltek benniinket, amelyek a lakhatds megtartdsa vagy megszerzése szempontji-
bdl akaddlyt jelenthetnek.

A mindennapi tevékenységekben (felkelés-lefekvés, dllds, jards stb.) valé akaddlyozta-
tds megitélése a hajléktalan és a nem hajléktalan embereknél nem tér el, hiszen ezeket a
dolgokat mindenki ugyantgy, ugyanolyan gyorsan és ugyanolyan pontossiggal szokta
végezni. Amennyiben pedig valaki ezek valamelyikére valamilyen mértékben képtelen-
né vilik, azt utcdn éléként is és lakdsban lakdéként is akaddlyoztatdsnak fogja megélni.
Az akadilyt jelentd bajok mellett devettitk az OLEF 2000-nek az alkoholfogyasztds és
a dohdnyzds mértékének mérésére szolgdlé kérdésblokkjit. Megkérdeztiik a kérhdzban
elesltote napok szdmadt, és vannak adataink a TBC, a bérbetegségek és a fagydsi sériilések
gyakorisdgira. (Ez utébbiak nem szerepeltek az orszdgos vizsgalat kérdései kozott.) A di-
agnosztizalt betegségekre vonatkozdan is rendelkeziink vilaszokkal, ezeket azonban nem
tudjuk elég egyszerten kezelni ahhoz, hogy itt kitérjiink rdjuk.

Megszoktuk, hogy hajléktalan embereknél szinte minden rossznak tartott dolog a szo-
kasosndl gyakrabban fordul eld. Ezért azt vérjuk, hogy tobb beteg ember lesz a hajlékta-
lanok kozott, tobben lesznek a panaszkoddk, és tobb idét toltenek a hajléktalan emberek
kérhdzban. Tobben dohdnyoznak, és tobben, gyakrabban és nagyobb mennyiségben fo-
gyasztanak alkoholt.

Az adatok nagy vonalakban a vdrakozdsoknak megfelelden alakultak, tehdt a hajlék-
talan emberek csoportjdba tartozdk vilaszai a hdtrdnyokat jelzd irdnyokban térnek el a
lakossagi dtlagtdl. A kis eltérések és az iddnként meglepd azonossigok azonban sokkal
finomabb (és taldn fontosabb) dsszefiiggésekre mutattak rd, mint amire szdmitottunk.
Egyes kérdéseknél, illetve a vélaszaddk bizonyos csoportjaindl a hajléktalanok és a nem
hajléktalanok vélaszai nem kiilonbdznek. Sét egészen furcsa médon néhdny esetben a
hajléktalan emberek vélaszai mutatnak kedvezébb képet.

Otthontalanul...
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Kérem, vilassza ki azt az dllitdst, amely Onre nézve MOSTANABAN igaz!

Az onellatss. .. nem hajléktalan (%) hajléktalan (%)
nem jelent gondot 96 93
gondot jelent 3 6

nem tudja 1 1
egyiitt 100 100
Onelldtdis

A hajléktalan és a nem hajléktalan emberek az 6nelldtdssal kapcsolatban meglepden ha-
sonlé médon nyilatkoztak. A hajléktalan adatfelvétel sordin megkérdeztiink olyanokat is,
akik félig egészségiigyi intézményként miitkodd részlegeken (betegszoba, ldbadozd) fekiid-
tek. Ezek az intézmények azért miikédeek és mitkodnek ma is, mert a hagyomdnyos egész-
ségiigyi intézmények nem képesek,
vagy nem akarjdk a hajléktalan em-
bereket befogadni. Azonban az 6n-
ellatds korili problémdkra panasz-
kodé hajléktalan embereknek csak
valamivel t6bb mint harmada volt
dpoldst is biztosité szallon, kozilik
107 £6 kozteriileten, illetve tomeg-
szallén éjszakdzott 2002. februdr
3-4n. Felvetddik a kérdés: lehet-e,
s hogyan élni egyéltalin kozterii-
leten, tdmegszallison az onelldtds
képessége nélkiil?  (Ugyanakkor
a betegszobdn lakéknak viszont
tobb mint kétharmada o6nelldté-
nak mondta magit.)

Rembrandt: Koldusok ajindékor
kapnak egy hiz kapujiban (1648)
Museum Het Rembrandthuis, s SO Eenboasdifibec
Amsterdam

15 Eztton is kifejezziik koszonetiinket az EFKI és késébb OEK intézetnek azért, hogy az adatokat rendelkezésiinkre
bocsdtotta. Killdn megkdszonjitk Dr. Vitrai Jézsef kutatdsvezetd és Németh Rendta statisztikus szives segitségét.
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Jdrds

A jardssal kapcsolatos vdlaszok, panaszok gyakrabban fordulnak elé a hajléktalan embe-
reknél. A jarasi problémdkat taldn a hajléktalan életmdd szdmldjdra irhatjuk. Viszont azt
latjuk, hogy idéskorban — 65 év felett — nincs kiilénbség a hajléktalan és nem hajléktalan
emberek kozott e panaszok gyakorisdgdban, vagyis ugyanolyan ardnyban kell lenniiik
mozgdsszervi betegségektd] szenvedSknek az idések kozot.

Kérem, vilassza ki azt az dllitdst, amely Onre nézve MOSTANABAN igaz!
Korcsoport (%)

18-34 35-64 65+

A jaris... i- i- i-

Jares nem haj- } ea PP . PR .

léktalan lan (%) léktalan lan (%) léktalan lan (%)
(%) R0 R0 :
nem jelet gondot 97 92 81 70 55 55
gondot jelent 3 7 18 30 4 45
nem tudja 0 1 1 0 2 0
egyiitt 100 100 100 100 100 100
Ldtds

Minden negyedik embernek és minden mdasodik hajléktalan embernek problémdja van
a ldtdsdval. A 35 évnél fiatalabbakndl a kiilonbség még nem mérhet, azonban az idések
korcsoportjdban mar nagyon ldtvanyos a hajléktalan emberek hdtranya. Ma még nem tud-
juk pontosan, hogy hogyan is fiigghet 6ssze a hajléktalan vagy nem hajléktalan élethelyzet
ezzel a kiilonbséggel: taldn a tdpldlkozds, taldn egyéb életmdd-tényezd lehet hatdssal, vagy
egyszerlien a ,,gydgydszati segédeszkoz”, a szemiiveg hidnya, a kezelés elmaraddsa.

Kérem, vilassza ki azt az dllitdst, amely Onre nézve MOSTANABAN igaz!

Korcsoport (%)

18-34 35-64 65+
A latss... o 5 2
o nem haj g "B e 2B .
léktalan lan (%) léktalan lan (%) léktalan lan (%)
(%) (%) (%) i
ol Lt 83 79 70 47 58 29
szemiiveggel jol lat 16 20 26 50 35 59
rosszul lat 1 1 4 3 7 12
egyiitt 100 100 100 100 100 100
Otthontalanul...
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Fdjdalom

Ha a fijdalomra 4ltaliban kérdeziink, akkor azt taldljuk, hogy a hajléktalan emberek
kozott lényegesen tobben vannak a valamilyen fdjdalomra panaszkoddk. A 65 év felettick
esetében azonban a kiilonbség a hajléktalan emberek szdmdra kedvezd irdnyban véltozik:
a lakdsban lakék korében tobben vannak, akik valamilyen fizikai fdjdalmat emlitenek.

Kérem, vilassza ki azt az dllitdst, amely Onre nézve MOSTANABAN igaz!
Korcsoport (%)

18-34 35-64 65+

Fijdalom... nen haj- p ekea PSP e PO BY .

éktalan lan (%) léktalan lan (%) léktalan lan (%)

(%) (%) (%)

semmije nem f3j 90 80 68 41 36 51
van fijdalma 11 18 29 35 51 46
erds fijdalma van 0 2 4 6 9 4
egyiitt 100 100 100 100 100 100

Mentidlis helyzet

A hajléktalan emberek nagyobb ardnyban szimolnak be szorongdsrél, mint a lakdsban
lakék — s ez egyébként nem is meglepd. A mentdlis vagy pszichés statuszt illetéen a nem
hajléktalanok koziil minden harmadik ember panaszkodik a kozérzetére, a hajléktalanok
koziil minden mdsodik. Lehet, hogy a hajléktalansdg inkdbb a lelki bajok ereddje, vagy
inkdbb jar lelki, és kevésbé testi gyotrelmekkel? A lakdsban laké budapestiek mentilis
dllapotot jelzé panaszainak gyakorisiga 65 év felett megint csak ,utoléri” a hajléktalan
embereknél mért éreéket.

Ezen a ponton fel kell tenniink a kérdés: mi lehet az oka annak, hogy a 65 évesnél id6-
sebbek kozott a hajléktalan emberek vélaszainak gyakorisiga mds irdnyban tér el, mint a
fiatalabb korosztalyoké?

A hajléktalan embereknek mindéssze 6%-a idésebb 65 évesnél, az OLEF 2000 fel-
vételben viszont ebbe a korcsoportba tartozik a megkérdezettek 18%-a. A 65 év feletti
hajléktalanok koérében a nyolcvan évesnél idésebbek ardnya csak 5% koriili, az OLEF
2000-ben ez az ardny tobb mint 12%. A lakdsban lakék dltaldban idésebbek, talin ez
magyardzhatja azt, hogy koriikben gyakoribbak a betegségek és a panaszok. Azonban
részletesebb statisztikai vizsgdlataink azt mutatjik, hogy e kormegoszlasbeli eltérés csak
nagyon kis részben magyardz.

Az eddigi adatok alapjdn osszefoglaldsként azt kell mondanunk, hogy a hajléktalan és a
nem hajléktalan emberek egészségi dllapotdnak osszehasonlitdsa a vartndl kisebb kiilonb-
ségeket mutat.
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Kérem, vélassza ki azt az 4llitést, amely Onre nézve MOSTANABAN igaz!

Szorongds nem hajléktalan (%) hajléktalan (%)
nem nyugtalan 68 54
nyugtalan 28 38
nagyon nyugtalan 3 7
egyiitt 100 100

Kdrhdzban eltoltort napok szdma

LAz elmilt 12 hénapban fekvibetegként hiny napot toltorr el kérhdzban?” kérdésre a Bu-
dapesten lakdsban lakék 84%-a, a hajléktalan emberek 64%-a vélaszolta azt, hogy egyet
sem. Az adatok kor és nem szerinti csoportositdsban is ugyanazt mutatjak: kevesebb haj-
léktalan ember tudta elkeriilni a kérhdzat, mint amennyi nem hajléktalan. Az 6sszeha-
sonlitott csoportok kozotti kiilonbség szignifikdns.

Az elmiilt 12 hénapban FEKVOBETEGKENT hény napot toltétt el kérhézban?
Korcsoport (%)

Teljes (9
18-34 éves 35-64 éves 65+ Sl
Napok nem 4. Dem g4, Dem g4, Dem e
e hajlék- hajlék hajlék- hajlék hajlék hajlék hajlék- hajlék-
calan talan calan talan calan talan calan talan
0, 0, 0, 0,
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
0 nap 88,2 75,4 87,9 61,7 70,5 62,7 84,4 63,8
1-5 nap 8,0 2,2 3,7 3,2 5,8 1,5 5,4 3,0

6-10 nap 1,3 5,6 2,7 4,7 4,8 8,2 2,7 5,0
11-15 nap 1,3 4,5 1,2 3,9 5,1 3,7 2,0 4,0

16-20 nap 0 ,8 0,7 1,5 2,4 3,0 0,9 1,5
21-25 nap 0,5 1,7 1,7 2,2 4,7 3,7 1,9 2,2
26+ 0,8 9,8 2,1 22,7 6,6 17,2 2,7 20,4
egyiitt 100 100 100 100 100 100 100 100

Dohdnyzds és italfogyasztds

A dohdnyzdsrdl és az italfogyasztasrél az OLEF felmérésben résztvevéket 6nkitoleds kér-
déiven kérdezték. Nekiink erre nem volt médunk, ezért (f6ként a szallashelyeken kérde-
zettek vélaszait illet8en) az adatokat némi fenntartdssal kell kezelniink.
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Az elmiilt hét napban hény napon fogyasztott alkoholtartalmu itale?

nem hajléktalan (%) hajléktalan (%)
Nap s . szallén kérde- utcdn
férfi né ;
zett kérdezett

0 26,2 59,9 46,5 29,4
1 19,3 29,6 9,8 12,0
2 2,4 6,8 9,6 11,4
3 6,8 0 6,5 5,5
4 8,8 0 3,4 4,1
5 2,5 1,7 2,6 4,1
6 0 0 1,3 1,5
7 33.9 1,9 20,2 32,1
egyiitt 100,0 100,0 100,0 100,0

Az OLEEF felvételben az alkoholfogyasztdsra vonatkozdan tobb kérdést tettek fel, és
ennek alapjén mindenkit besoroltak az absztinensek, az alkalami ivok vagy a nagyivék
csoportjédba. Mi nem tudtunk ennyire pontos kozelitést adni, ezért az alkoholfogyasztds
gyakorisigdn kiviil a fogyasztds mértékére vontakozdan csak egy kérdéscsoportot tud-
tunk 4tvenni.

Azokat, akik egy napon sem fogyasztottak alkoholt, nyugodtan nevezhetjiik absztinen-
seknek, akik pedig a hét minden napjdn fogyasztottak valamit, nagyivoknak tarthatjuk.
Azt ldtjuk, hogy a hajléktalan emberek kozott jéval tobben vannak az absztinensek, mint
azt a népesség dtlaga alapjdn vdarndnk. Ha csak az utcdn €16, ott megkérdezettek vdlaszait
nézziik, akkor a kiilonbség nagysiga csdkken ugyan, de az absztinens emberek ardnya
még mindig magasabb lesz a hajléktalan emberek kozott.

Bérmennyire ellentmond a hajléktalan emberekrdl kialakitott dltaldnos prekoncepcié-
nak, el kell fogadnunk, hogy a budapesti szallékon és kozteriileteken megkérdezett haj-
léktalan emberek korében tobben vannak nem-ivék, mint a lakdsban lakék korében. Az
adataink szerint az is tény, hogy a nagyivék ugyanolyan ardnyban vannak jelen a hajlék-
talan emberek kozott, mint bdrmely mds helyen. Egy sztereotipidval taldn szegényebbek
lettiink (,,a hajléktalan nem az a vén pids, akit 1atdsbdl ismeriink valamennyien”). A fedél
nélkiili emberek részegsége kétségteleniil jobban ldthatd, és sokkal megrdzébb, ha az dpo-
latlansdg vagy a rossz fizikai dllapot ldtvdnydval tdrsul.

Az dtlagos alakoholfogyasztds az OLEF mintdban szereplknél 4 pohdr/hét, a hajlék-
talan emberek esetében 7 pohdr/hét. A hajléktalanok nagy tobbsége bort iszik, a sor,
illetve az égetett szeszek fogyasztdsdban a hajléktalan emberek “hdtrdnya” jelentds. Az
italfajta-vélasztdst csak részben magyardzza a tradicid, ennek stlyos anyagi dsszefiiggései
is vannak. Tehdt ha nem a mennyiséget, hanem az alkoholra forditott dsszeget nézziik,
val6szintileg a nem hajléktalan embereké az elsébbség. (Ezt timasztja ald az a tény is, hogy
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a kozteriileten €18 vélaszadéink 41%-4dnak semmi pénze nem volt a kérdezés idépontji-
ban.)

A dohdnyzdsra vonatkoz6 vdlaszok alapjdn viszont megallapithatd, hogy sokkal t6bb a
hajléktalan emberek kozdtt a dohdnyz4, mint a nem-hajléktalanok kozt. (A cigi olesébb,
mint a pia? Vagy mégis a vdlaszadds koriil voltak gondok? Ezekre ma még nem tudjuk a
valaszt.)

Az elmilt héten hdny doboz cigarettit szivott?

Korcsoport (%)

18-34 35-64 65+

Bty " paela "™ M hajlekear TS M hajleca

éktalan lan (%) léktalan lan (%) léktalan lan (%)

(%) (%) (%)

erds dohdnyos 18,1 54,0 20,9 62,0 3,3 35,5
rendszeres dohdnyos 23,2 27,8 16,1 21,6 4,7 25,4
nem dohédnyzik 58,7 18,3 63,0 16,4 92,0 39,1
egyiitt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Az egészségi dllapotra vonatkozé tovdbbi adatok asszimmetrikusak: csak az dltalunk
kérdezett hajléktalan emberekrél tudjuk, hogy 13%-uknak jelenleg is van valamilyen
sebe, sériilése, 9%-uk volt mdr TBC-s, 26%-uk 4llt mdr pszichidtriai kezelés alatt, 61%-
uk volt mdr mitve, s 8%-uk szdmolt be kordbbi fagydsi sériilésrél. A lakdsban lakdéktdl
ezeket nem kérdezték meg...

A hajléktalan emberekkel foglalkozék drdmai képet szoktak festeni ezeknek az embe-
reknek az (egészségi) dllapotdrdl. A vizudlis médidk is nagyban eldsegitik ennek a képnek
a berogzddését. Az onhibdrdl sz6l6 — hérité — elditéletek és ismét csak az utcai ldtvany-
benyomdsok folyamatosan 6sszekapcsoljak a hajléktalansdgot és alkoholizmust. E kap-
csoléddsok tagadhatatlanok, sulyuk, magyardzé erejitk azonban Ggy tilinik, kordntsem
akkora, amekkordnak ,ldtszélag” tlinnek. Kiilonosen nem, ha tudomdsul vessziik, hogy
a hajléktalan helyzetben 1év8knek csak kisebb része fedél nélkiili, utcdn él6, tobbségiik
— intézményes vagy személyes segitséggel — fedélhez jut, kevésbé lithaté-filmezhetd élet-
formar él.

De a legnagyobb tanulsig szimunkra, hogy arra kerestiink valaszt, mennyivel rosszabb
a hajlék nélkiili emberek egészségi dllapota a nem-hajléktalanokéndl, s az adatok elemzése
alapjdn azt a vdlaszt kaptuk, hogy a nem-hajléktalan népesség is riasztdan rossz egészségi
dllapotban van ma Magyarorszdgon.
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