Gyori Péter: Biiszkeség és balitélet

Vannak igazan személyes, mondhatni bels6 dolgok az
¢letben, melyek minden egyes ember sajatjai, csak az
ovéi. Ilyenek tobbek kozott az érzelmek is, a vonzal-

mak és viszolygasok, vagy éppen rejtett blindk, a bilin-

tudat és megbanas, a szégyen és a sort folytathatnank.
Ha sorsunk, munkank ugy hozza, hogy valakivel az ¢szinte, egyenrangli segitd beszélgetés
soran ilyen teriiletre tévediink, akkor tudjuk, hogy ezek milyen érzékeny, de ugyanakkor
meghatarozoan fontos kérdések. Nemcsak a napi cselekedetek, de a hosszabb tava torténések
mogott is ott rejlenek a ki nem besz€lt, fel nem dolgozott traumak, rejtett élettanulsagok, bii-
nok és megbanasok.

Mi azonban nem egy-egy négyszemkozti személyes beszélgetés keretében keritettiink sort
arra, hogy partneriinkkel ilyen dolgokrol is szot ejtsiink, hanem sokezer embert teljesen
anonim modon szdlitottunk meg rovid kérdéseinkkel (,,Van-e valami, amire biiszke?”, ,,Van-e
valami, amit szégyell?”, ,,Van-e valami, amit megbant?” stb.), hogy maga, a papiros kérd6iv
tarsasagaban elgondolkozzon e husba vagd személyes dolgokon, s ha ugy gondolja, roviden
fogalmazza meg sajat személyes valaszat. Tapasztalatbol tudjuk, hogy még a kérdezés ¢€s va-
laszadas ilyen személytelen formajaban is az altalunk megkérdezett emberek tobbsége miszti-
kus modon jo néven veszi, hogy valakik, valahol kivancsiak rajuk, érdeklddnek sorsuk, torteé-

netiik, vagy éppen személyes véleménytik, akar érzelmeik irant is.

Mero ellentmondasnak

2016. EVI ADATFELVETEL

F3-2016 F3-2016

tlinhet tizezer ember ilyen

28. Mia véleménye arrdl, hogy aki életét
és testi épségét veszélyeztetd
helyzetben van — az 6 beleegyezésétdl
fiiggetleniil — be kelljen vinni szallasra?
Csak egy valaszt jeléljon meg!

L Egyetértek
Ll Nem értek egyet
Ll Nem valaszol

Neéhany szoban irja le a véleményét:

29. Van-e valami, amire biiszke?

30. Van-e valami, amit szégyell?

31. Van-e valamilyen feladata az életében?

32. Van-e valami, amit megbant?

33. Van-e valami, amit kiillénésen nagyon
szeret?

36. Mi az, amit biztosan megvaltoztatna,
ha hatalmaban allna?

MEGIEGYZESE A
KERDESEKHEZ:

tipust valaszainak a
statisztikai elemzése. Kicsit
olyan, mintha ez a tizezer
ember egy elképzelt
egységet, egy  virtudlis
személyt alkotna, aki kicsit
ezt szereti, kicsit azt, ezt-azt
utal, nem szeret, van, amit
szégyell, de masra meg

biszke stb. Holott a

megkérdezett tizezer ember nem olvad egy virtualis egységbe, még csak kozosséget sem al-



kotnak, s mindannyiuknak megvan a maga sajat torténete, sorsa, ¢lete, személyisége. K6zos
annyi benniik, hogy pillanatnyi ¢€lethelyzetiik némileg hasonlo, bar ,,csak™ abbol a szempont-
bol, hogy éppen valamilyen hajléktalanellatd szallason, intézményben laktak, vagy utcai szol-
galatok latokorében fedél nélkiil éltek 2016. februar 3-an az orszagban. Ok alkotjak az alta-
lunk megkérdezett népességet.

A személyes valaszok és a statisztikai elemzés kozott fesziild ellentmondast azzal probaljuk
enyhiteni, hogy elészor kozreadunk egy valogatast a kérdezettek sajat szavas valaszaibol.'
Ebben az Gsszedllitasban minden valasz egy-egy ember (még nem statisztikailag stlyozott
sokasag eleme), s meggy6zddésiink, hogy egytdl-egyig elgondolkodtatoak, egyiittesen eldso-
rolva sokszor megrazoak e valaszok.

&

Van-e valami, amire biiszke?

79 ben dobogos helyezést értem el fociban, A 40 éves munkaviszonyomra, A halottaimra, A lanyomra,
A méltosag, A szakmunkas vizsgam, A tanulmanyi eredményeimre, A volt életemre, amit a baleset eldtt
elertem, Amit elértem otthon, Arra, hogy dolgoztam, Arra, hogy jot teszek mindenkivel, Arra, hogy
mindig betartom az igéretem, Arra, hogy mindig sikeriil valami munkat talalni, Arra, hogy nem lakom
mar az utcan, Arra, hogy van munkahelyem és hol lakjam, Az elvégzett munkdimra, Az ezzeldtti éle-
tem, Az ordjara, Az onbecslésemre, Az dnbizalmamra, Biiszkén viselem a sorsom, Céljaim még mindig
vannak, Cipdje, Csaladomra, Cséves szallon lakom, de dolgozom, Dolgozom, Eddig ki birtam itt, Egy
ujsagcikkben szerepel a nevem, a cikket megkaptam emlékbe, Egyben vagyok, és a jég hdtan is meg-
élek, Eltartom magam, Elvégeztem a kdarpitos szakmat, Ember maradtam, Erre a gardazsra, Gyermeke-
imre, Hogy az utcan is megélek, Hogy még élek, ldaig kibirtam, Iskolaimra, banydsz multamra, Jo
pincér voltam, Jol kijovok a lakotarsakkal, Jol verekszem, Jot tettem és jot is akarok tenni, Kilabaltam
az ital rabsagabol, Kitartasomra, Kutydaimra, Lanyomra, Magamra, gyerekeimre, Mar 3 honapja nem
iszok, Megprobadlok ember maradni, Megusztam ezt a mai napot, Mindig meg tudok élni, Mindig talp-
ra allok, Mire lennék? Munkaimra, Nem adom fel soha, harcolok az életben maradasért, Nem az utcan
élek, Nem dohdnyzom, Nem lettem alkoholista, Nem tudnak iranyitani, Nem tudok hazudni, Nem va-
gyok biinézo, Onbecsiilésem, Satorra, ahol él, Segitettem mdar sok emberen, Semmire, Soha nem adom
fel, Sok mindent elintéztem mar, Sose voltam bérténben, Sport, Szabadsag, Szakmamra, Talpon tudott
maradni, Tilélte ezt a 65 évet, Uriember maradtam, Végigdolgoztam az életemet, Végiil is sajdt erém-
bdl értem el mindent, Verseimre, Volt egy autom, Volt egy jol mitkodo cégem, Volt munkahelyre, Volt
munkdjara, Volt sajat hazam, Voltam jobb koriilmények kozott.

Van-e valami, amit szégyell?
A cipdjét, A csaladomat, A gyavasagom, A hajléktalansagom és hogy idegenek kiiildoztet a lakasombol
és uralkodnak folottem, A hajléktalansagot, A hazamat!, A helyzetem, A lecsuszasomat, A multam, A

! A tizezer valaszadé koziil random, véletlenszertien kivalasztottunk (az SPSS) 1000 fot, majd
ezek koziil spontan (természetesen a tartalmi ismétlddéseket kisziirve) valasztottuk ki azokat a
valaszokat, melyeket itt alfabetikus sorrendben, valtozatlan formaban adunk kozre.

% A konkrét valaszokat megismerve az is nyilvanvalova valik, hogy mennyire 6szintén és ko-
molyan foglalkoztak ezekkel a kérdésekkel a valaszadok, s az a minimum, hogy ezt a sajat
valaszaik kozreadéasaval tiszteljiilk meg.



rossz dontéseimet amik ide juttattak, Ahogy élek most, Ahogy kinézek, Alkohol fiiggésem, Allami gon-
dozasban van gyermekem, Apamat, Az arcom, Az édesanyjat, Az életemet, Az, hogy az utcan tengo-
dom, Azt gondoljak rolam,hogy hajléktalan vagyok, Azt, hogy az utcan él, Azt, hogy bolond vagyok,
Azt, hogy guberdlok, Azt, hogy ilyen helyzetbe keriiltem, Betegségemet, Bortonben voltam, Bukott éle-
tem, Drogozast, Elhagytam a csaladom, Elhagytam a kislanyom, Elhagytam magam, Erdszakossagat,
fogaim, Hajléktalan vagyok, Hogy itt vagyok, Hogy nem dolgoztam sokat, Hogy nincs feleségem, gyer-
mekem, karrierem, Hogy valahol én is elrontottam, Hogy vilagon vagyok, Idejutottam, Igen, Jelen
helyzetem, Josagom, Kinézetem, Koldulas, Koszos vagyok, Lustasag, Magamat, Magyar vagyok, Meg-
sziilettem, Multam, Néha szégyelem magam hogy alkoholista vagyok, Nem, Nem foglalkoztam a csald-
dommal, Nem gondolkodtam rajta, Nem tudja visszatartani a vizeletét, Nem voltam jo apa, Nincs,
Nincstelenség, Oltézetem, Onmagam, Rossz minéségii cipében kell jarnom, Sajat magamat, Semmit,
Sok hibat kévettem el a pia miatt, agressziv voltam azokkal, akikkel nem kellett volna, Szegénységemet,
Testalkat, kicsi vagyok

Van-e valami, amit megbant?

14 évesen lefekiidt egy fiuval, 40 évesen "ndttem fel”, A befolydas alatti rossz dontések, A bortont, A
fold elveszteset, A hazassagkotest, A pénzszorasaimat, A pia, A régi életét, A rossz dontéseket, Aho-
gyvan éltem, Alkoholizmus, Angliabol hazajovetel, Az elrontott életemet, Az hogy eljottem otthonrol, Az
hogy megsziilettem, Az italozast, Azt hogy megndsiiltem, Balhék (rendorségi), Bankkolcson, Banom,
hogy embert dltem, Beengedtem a lakisomba két gyerekemet, akik tonkretettek, Biincselekmények,
Csalad ott hagyasa, Eddigi életemet, Eladtam a hazam, Elhagytam a kislanyom, Eljéttem hazulrol,
Eljéttem otthonrol, Elkezdtem inni, Elziillés, Férjhez mentem, Gyerekvallalas, Hogy az utolsé munka-
helyemet nem tudtam megtartani, Hogy féltem elmondani valakinek, mennyire szeretem, Hogy ilyen
lettem, Hogy ilyen sorsra jutottam, Hogy nem dolgoztam, Igen, Italozas, Josziviisegem, Katonai szolg.
alatt sok gyilkossag, Megndésiiltem, Minden, Mindenkinek segiteni akartam, ezzel porul jartam, Nem
banok én semmit, Nem figyeltem a feleségemre, Nem fizettem a szamldaimat, Nem kerestem munkit,
mikor még lehetett, Nem maradt kiildoldon, Nem maradtam Dél-Afrikaban, Nem tudtam fenntartani a
lakasomat, Nem voltam elég jo ember, Nincs, Ott hagytam a hazam, Otthagytam a csaladom, Rablds,
ital, Rossz dontések, Semmit, Sok mindent, Teljes vagyonomat bevittem egy vallalkozasba, Valast, Van,
a régi uram egy patkany, Van, elhanyagoltam magam, Van, meghdzasodtam, Veszekedések, Vilagra
hoztak, Vilagra jottem, Viselkedésemet, Visszajottem Mo.-ra

Van-e valami, amitél 6vna mindenkit?

A bantastol, A gyogyszerektdl, A betegségtil, A hajléktalansagtol, A hazugsagtol, A lealacsonyoddastdl,
A meggondolatlan élettdl, A rossz cselekedektol, A rossz élettdl, A rossz emberektol, A rossz politiku-
soktol, A rosszindulatu emberektil, Alkohol, drog, kabitoszer, dllami gondozas, Az elszegényedés, Az
emberi éloskodoktol, Az erdszaktol, Az igazsagtalansdagtol, Bantalmazastol, Betegség, kiszolgaltatott-
sag, Bortontdl, Biinozéstdl, Céltalan tengddés, Ciganyoktol, Csaloktol, Drog, fii, alkohol, Erdszak,
Ehezés, Ejszakai csavargas, Emberektol, Embertelenségtil, Erdszaktol, FelelGtlen dontésektdl, Gyiilo-
let, Haborutol, Hajléktalanna valastol, Hazug emberektol, Hiszékenységtdl, Igazsagtalansagtol, Italo-
zastol, Kapzsisagtol, Kétszinii emberek, Kishitliségtol, Kizsakmanyolas, Kélcsonfelvétel, Konnyelmii-
seég, Lakasmaffiatol, ciganyoktol, Liberdlbolsevikoktol, Lopdastol, Megalazva lenni, Meggondolatlan-
sagtol, Migransoktol, Munkanélkiiliségtol, Munkatol, Ne bizzanak a papokban, Ne higgyen politikus-
ban, Ne keriiljenek ilyen helyzetbe, Ne legyen gonosz, Ne valassza a konnyebb utat, Nyomorusagtol,
Rossz tarsasag, Szegénységtil, Szégyentol, Szemét emberektdl, Szemétségtil, Szerelem, Vigydzzon
mindenki magara, Vilagtol

Van-e valami, amit kiilon6sen nagyon szeret?

A bardtném, A bor vagy pia, A csaladomat és a munkamat, A friss levegdt, A kutydkat, A lanyomat,Aa
ndket, A volt csaladomat, Alkoholt, Az anyumat, Az életet, Babgulyds, Csavargas,szabadsag, Csokit,
Egyediil lenni, Enni, Finom ételeket, Gyerekeimet, Horgdszni, Jo Istenen kiviil nem tudok mast, Ke-



resztrejtvény, Konyv, Kertészkedés, Konyvet olvasni, Mit szeressek?, Munkahelyemet, Nincs, Nyugal-
mat, Olvasas, Pacalporkolt, Palacsinta, Palinka, Paprikds krumpli, Paromat, Pénzt, Sakkozni, Sport,
Szabadnak lenni, Szerencsejaték kisebb dsszegekben, Szeretek a csaladommal lenni, Szeretek a kertben
dolgozni, Szeretem az életet, Természetjaras, csavargas, Toltott kaposzta, Tv.t nézni, Ujra visszamenni
a sajat életbe, Uralkodni szeretnék a lakasomban, Zenét hallgatni, beszélgetni, Zoldborsofézelék

Van-e valami, amit kifejezetten utal?

A "féerjem" csaladjat, A békeétlenséget, A betegségemet, A fenndllo rendszert, A gerinctelen embereket,
A hajléktalansagot, A hazug tolvaj embereket, A honap végét, A kérddivet, A kicsog, drogos ciganyo-
kat, A kozteriileteseket, A neveléotthont, A nincstelenséget, A patkanyokat, A rosszakarati embereket,
A sunyisagot, A szallon az embereket, A tomeget, Agressziv emberek, Aki ebbe a helyzetbe hozott, Akik
kihasznalnak, Akik nem tesznek magukért semmit, és mindent masoktol varnak, Aljas embereket, Alko-
hol, Ami most az orszagban van, Apamat, Az anyamat, Az egész életet, Az embereket, Az ingyenéldket,
Az irigységet, Bunké embereket, Butasdgot, Biinozést, Egész nap dolgozni, Elettirsa részegen bantja,
Emberek koziil sokat, Erdszakot, Esd beesik a satorba, Ezt a demokraciat, Fajgyiil6ld vagyok, Fazni,
Fozelékek, Gonoszsagot, Gyurit, Ha datvernek, Ha bantanak, Ha becsapnak, Ha belémkotnek, Ha beteg
vagyok, Ha bunkok az emberek, Ha ciganyoznak, Ha engem is lenyilnak, Ha felbosszantanak, Ha
hazudnak, Ha hiilyének néznek, Ha leciganyozzak, elditélet, Ha meg akarjak mondani mit csindljak,
Ha nem fizetik ki, Ha nincs hol aludni, Ha nincs ital, Ha nincs pénzem, Ha nincs reggel kavé és cigi,
Ha piszkaljak sziilei, Hajléktalannak lenni, Hazugsagot, Hideget, Horgaszni csali nélkiil, Igazsagta-
lansag, faji megkiilonboztetés, Igénytelenség, Inzultdalds, Itt lenni az utcan, Jelen helyzetemet, Kaposz-
tasteszta, Képmutatas, Kétsziniiséget, Kiszolgaltatottsagot, pénztelenséget, Kormanyt, Kotottséget,
Lakotarsakat, Magamat, Mdkos tészta, Megkiilonboztetést, Nem tud ajandékot venni senkinek, Olah
ciganyok, kurvik, Orban Viktor, Pacalt, Palacsintdt, Paradicsomos kdposzta, Részegséget, Rokonai,
Spenot, Szegénység, ¢hezés, Szegénység, magany, Tejbedara, Tél, Tészta, Tetli, Tisztalkodni, Tisztes-
segtelenséget, Tokfozelek, Veszekedést, VIII. ker. egy szoc.munkast, Volt feleségem, Volt férje

Mi az, amit biztosan megvaltoztatna, ha hatalmaban allna?

A betegséget és a hajléktalansagot, A fizetéseket, és a megkiilonboztetéseket, A hajléktalansagot, A
hatalmas vagyoni kiilonbséget, A javak egyenldtlen elosztasat, A kisnyugdijasok nyugdijat emelném a
minimalbér 6sszegeére, A korrupcio, A mely szegénység, A mentalitasom, A munkanélkiiliséget, hajlék-
talansdagot, A neveldsziilotol visszavenné a gyereket, A nyomor, A nyugdijrendszert, A parlamentet, A
rendszert, A sajat életet, A segélyezesi rendszert, A vilagot, Alacsony onértékelést, Alkoholt megsziin-
tetném, Anyagi helyzetemet, Anyagi javak elosztasa, Az anarchiat, Az egész orszdagot, Az éhezést, Az
életem jobba tenném, Az emberek kedvesebbek legyenek egymassal, Az emberek szenvedését, Az idot,
Az italozast és a munkanélkiiliséget, Azt, hogy mindenkinek legyen munkaja, Csaladi életem, Drogokat
eltorélném, Ebben az orszdagban erre nincs remény, Egészséges lennék, Egy kis lakasrol dlmodom,
Egy nagy lakast, ahol a fiamék is ott lennének, Egy nyugodt otthon, Egyediil szeretnék lenni, Egyenlo-
kent éljen mindenki, Ehséget, El6rol kezdeném, Elszamoltatna a milliardosokat, Eltorélné a hajlékta-
lansagot, Eltorolném a szegénységet, a kiszolgaltatottsagot, Eltiintetném a rossz embereket, Elvenni
feleségiil gyerekkori szerelmét, Gazdagoktol elvenni, Gyerekkortol a felndttkorig dtfogo szocidlis
program, Haborut, Hagyjanak élni, Hagyni élni mindenkit, Hajléktalansagot, Kevés fizetést, Hogy
éljen az édesanyja, Hogy fedél legyen a fejiink felett, Hogy legyen pénzem megélhetésre, Hogy minél
alacsonyabb legyen a munkanélkiiliség, Hogy ne legyek hajléktalan, Hiilye kérdés, Innen kiszabadul-
jak, Jo vilag, Kinézetem (fogazat), Kormanyt, Korrupcio, Lakdst mindenkinek, Legyen béke minden-
hol, Legyen mindenkinek munkdja, Lenne sajat lakasom, Magdhoz venné a gyerekeit, Minden hiusnak
csak 300 Ft/kg legyen az ara, Mindenkinek legyen otthona, Munkalehetéségeket, Ne bantsdk egymast
az emberek, Nem dll hatalmamban, Nem engedném, hogy anyukam meghaljon, Nem férnek ki ide!,
Nem hagynam ott az iskolat, Nem hagynam, hogy a gyerekek ¢hezzenek, Nem innék, Nem jut eszembe
semmi, Nem rontandm el a hazassagom, Onmagam, Pénztelenséget, Rendszervaltas kell, Semmit, Sze-
génységet, Szeretnék visszamenni a csalddomhoz, Tavol tartandm az emberektél a gonoszt, Ugyse



lehet megvdltoztatni, Uj élet, Visszadllitani a régi idéket, Visszaforditandm az idét, hogy mindenki jol
éljen, Visszakeriilni egy szeretd csaladba, Visszamenni a multba

Van-e valamilyen feladata az életében?

30 éves koromra elvégeztetett, A betegseggel valo kiizdelem, A gyerekeimet segiteni, A hajléktalansag-
bol kikeriilni, A munkahelyem megtartasa, A fiam visszaszerzése, Albérletbe keriilni, Amit Isten ad,
Anyam latogatasa az otthonban, Az hogy sajat lakasom legyen, Beteg gyerekrdl gondoskodni, Biztos
van még nem taldaltam, Boldognak lenni, Csaladomat még visszakapni egyszer, Dolgozni, Dolgozni
szeretnék, az unokamnak segiteni, Egészségesen élni, Egy normalis életet élni, Egyediil befizetni egy
csekket, Egyenesbe jonni, Eletben maradni, Ellatni magamat, Eltartani a csaladot, Felallni és tovabb
menni, Felnevelni a gyerekemet, Fogalmam sincs, Gyerekeit megkapni, Ha tudnam, nem itt lennék,
Helyrehozni az életem, Hibdkat kijavitani, Hogy alkothassak valamit, Igen, Igyekezni legalabb egy
paros szobat elérni a parommal, Iranyitani magamat, Isten evangéliumat hirdessem, Jobb élet, Jogo-
sitvanyt szeretnék, Jotékonykodni, Kijutni innen, Kiilfoldre menni, Lakashoz jutni, Ledllni, Legyen mit
ennem innom, Legyen munka, tudjon dolgozni, szeretni, Lenne, de nem tudja megvalositani, Macskdk
etetése, Mar nincs, Mar semmi, nincs értelme, Masokon segiteni, Még nem taldltam meg, Meghalni,
Megjavulni, Meggyogyulni, Minél hamarabb elpusztulnék, Minél tovabb élni, Mit tudom én, Munkat
talalni, Nem hiszem, Nincs, Normalis élet, Nyugalom, Szeretet, lakhatas, Paromrol gondoskodni,
Rendbe hozni magam, Sajnos mar feladtam, Segiteni az unokamat, fiamat lakhatdsra gyijtés, Onella-
tas, Semmi, Szeretnék megndsiilni, Szeretném az életemet megvaltoztatni, Szeretném még latni az uno-
kamat, Talpra allas, Tul hosszii elmondani, Tulélés, Tulélni a holnapot, Tulélni az egészet, Tulélni ezt
az id6szakot, Tulélni minden napot, Ujbol normalisan élni, Ujbél talpra dllni, Ujra dolgozni, Ujra
meggyogyulni, Ujra 6ndllé lenni, Ujrakezdeni az életet, Ujrakezdeni, Zene

&
A biiszkeség nem nagyon jellemz6 az altalunk megkérdezett hajléktalan emberekre. Arra a
kérdésre, hogy ,,Van-e valami, amire biiszke?”, a kérdezettek fele vagy nem is valaszolt
(22%), vagy explicit formaban kozolte, hogy ,,semmire” (26%). Ha valamire egyaltalan, ak-
kor leginkabb a gyerekiikre biiszkék (16%), vagy valamilyen jelenlegi teljesitménytikre
(10%), munkajukra (4%).” (Akik nem tartjak magukat hajléktalannak, azok kozott kevesebben

vannak, akik semmire sem biiszkék, vagy nem is valaszoltak erre.)

A hajléktalan helyzetben 1évé emberek egyértelmiien magat a hajléktalansagot, jelenlegi haj-

léktalan helyzetiket szégyellik leginkabb (23%).* A tizezer megkérdezett hajléktalan ember

3 Kevesen vannak, akik valamely valodi vagy képzelt jo tulajdonsagon felbatorodva ne tap-
lalnak magukban az onelégiiltség érzését. A hitsag €s a bliszkeség két kiilonb6z6 dolog, bar e
szavakat gyakran felcserélik. Az ember lehet biiszke, anélkiil, hogy hit lenne.” Jane Austen:
Biiszkeség és balitélet, I. konyv, 5. fejezet, 19. oldal

* Részletesen irtunk errél a 2007. évi kérddives-interjus kozteriileti kutatasunk kapcsan: Gy6ri
Péter: Fedél nélkiil ¢10k. In.: Otthontalanul... Tégy az emberért! 6., Az utcdk népe, Budapest,
2008. Ebben mar idéztiik a kdvetkezd sorokat: ,,... szégyenkezni annyit tesz, mint ,,kiszolgal-
tatva lenni valaminek, amit nem tudunk magunkra venni. De ez a vallalhatatlan nem valami
kiils6, hanem magabol a bensdnkbdl szarmazik, ez a legbensdbb sajat magunkban (mintegy a



koziil sok szdzan fogalmaztak meg, hogy énmagukat szégyenlik (630 f0), sajat sikertelensé-
giiket, szegénységiiket (481 10), fliggdségliket, biindzésiiket (353 6), vagy éppen életmodju-
kat, kinézetiiket (303 f6). Ezzel egyiitt, kozel minden harmadik hajléktalan ember (29%)
semmit nem szégyell, s minden negyedik megkérdezett (24%) nem tudta eldonteni van-e

ilyesmi, nem valaszolt arra a kérdésre, hogy ,, Van-e valami, amit szégyell?”

A szégyenhez — nem mindig, de - sokszor megbanas kapcsolodik. Akik nem neveztek meg
semmi szégyellni valot (koztiik, akik erre nem is vélaszoltak), azok 4ltaldban nem is bantak
meg semmit (vagy éppen erre sem valaszoltak). Akik viszont szégyellnek valamit, azok tobb-
sége a ,, Van-e valami, amit megbdnt?” kérdésre is megnevezett olyasmit, amit 6 megbant. A
szégyellni vald és a megbant dolog tartalma altalaban 0ssze is kapcsolodik, legerdsebben ép-
pen a fiiggoségeknél, vagy €ppen az altalanos életmodnal. Azoknak a hajléktalan emberek-
nek, akik szégyellik hajléktalansagukat, fliiggdségiiket, szegénységiiket, sikertelenségiiket a
tobbsége ugy nyilatkozott, hogy valamilyen multbéli cselekményt, de leginkdbb a fliggdségét,
¢letmodjat banta meg. Hogy ez egyben biintudatot is jelent-e, azt nem mernénk igy allitani, de

valamilyen Gnostoroz6, dnhibéztato dnreflexiot bizonyosan.’

Ezzel nem allitjuk, hogy az altalunk megkérdezett tizezer hajléktalan ember kdrében altalanos
lenne az ,,0nhiba” interiorizdlasa, hiszen a tobbség semmi erre utald6 momentumot nem neve-
zett meg, azonban a valaszokbdl az is kideriilt, hogy kdzel minden masodik, de bizonyosan

minden harmadik hajléktalan ember siilyos ,,onhiba-tudattal” éli mindennapjait.®

fiziologiai életlink). Az ént tehat itt meghaladja €s legydzi sajat passzivitasa, legsajatabb szen-
zibilitasa, de ez a kisajatitas és deszubjektivalddas ennek ellenére az én szélsdséges €s redu-
kalhatatlan jelenléte is sajat maga eldtt. Mintha 6sszeomlana a tudatunk, és menekiilne min-
den iranyba, de ezzel egyidejlileg egy megtagadhatatlan parancs 6sszehivna, hogy jelen le-
gyen sajat feloldodasanal, és nézze, ahogy megvonddik tdle, ami leginkabb sajatjabol sajat
tulajdona. A szégyenben a szubjektumnak egyetlen tartalma van, 6nnén deszubjektivalodasa,
tanfja lesz sajat bukdsanak, atéli, ahogy szubjektumként elvész. Ez a kettds mozgas,
szubjektivalodas, egyszersmind deszubjektivalodas, ez a szégyen.” In.: Fenyves Miklos: Sz¢-
gyen (Thomas Bernhard: Kioltas c. miivérol).

> En bizony nem félek a biintudattol - ugyis hamar elmulik.” Jane Austen: i.m. 254. oldal

6 A leggyotrébb fajdalom: az 6nvad fajdalma.” Jane Austen: i.m. III. konyv, 5. fejezet, 249.
oldal



Azonban a ,,szégyell”, ,,megban”, ,biiszke” kérdések eleve huznak maga a valaszad6 személy
fele, lat-e, érez-e magaban magarol ilyeneket. Erdsebb, de 6nmagatdl elfele is mutatd kérdé-
siinkre, nevezetesen, hogy ,, Van-e valami, amit kifejezetten utal?”, valoban mar tobb 6nma-
gukon talmutatd valasz érkezett (erre persze az el6zd, nyitott kérdéseknél is lett volna
mdd...). De tény, hogy azoknak a valaszai, akik valamivel kapcsolatban erds ellenérzésiiket
kivantdk kifejezni megoszlanak ako6zott, hogy ,,a rendszer”, a koriilmények egészét, vagy
valamilyen elemét utasitjak-e el (24%), vagy leginkabb a hazugsdgok, igazsdgtalansagok
vildgdt rithellik (22%)’, egyéb dolgot utalnak (20%), vagy ez az érzés is elsésorban dnmaguk-
ra, sajat helyzetiikre, valamilyen tulajdonsdgukra iranyul (21%). Sokaknal az omnhiba-

onhibaztatas a kiilsé koriilmények, viszonyok eros érzelmi kritikajaval kapcsolodik ossze.

Hideg-meleg. Amikor azt kérdeztiik, hogy ,, Van-e valami, amitél 6vna mindenkit?”, akkor a
hajléktalan helyzetben 1évé emberek tobbnyire (44%) megint csak valamilyen formdban ma-
gukra mutattak, mindenkit megoévnanak a fliggdségtdl, hajléktalansagtol, biinozeéstdl, azoktol
a problémaktol, melyekkel maguk kiizdenek, s csak elenyészden kevesen emlitettek valami-
lyen rendszerszintii, globalis problémat. Azonban amikor azt is megkérdeztiik, hogy ,,Mi az,
amit biztosan megvaltoztatna, ha hatalmaban dllna?”, akkor legtobben (33%) leginkabb
valamilyen rendszerszintli, a ,,szebb vilag” eljovetelét igérd valtoztatds vagyat emlitették.
Igaz, minden 6todik valaszado6 biztosan 6nmagén, sajat tulajdonsdgain valtoztatna, ha — ahogy
az a kérdésben szolt - hatalmaban 4llna.® Nehéz elhessenteni azt az érzést, hogy a hajléktalan
helyzetben 1€v6 tizezer ember egy nagyobb csoportja leginkdbb mar feladta, visszahuzodott,
nem szégyell és nem utal semmit, végképp nem érdekli masok baja, s nem is kivan mar val-

toztatni semmin. Masok dnmaguknak, sorsuknak kiszolgaltatva, 6nmagukat is ostorozva €lik

7 Mindennap ersodik az a hitem, hogy az emberi jellem allhatatlan, s az emberekben akkor
sem lehet bizni, ha szilardnak vagy értelmesnek latszanak.” Jane Austen: im. II. konyv, 1.
fejezet, 122. oldal

,»Azt hiszem, minden ember természettl fogva hajlik valami rosszra; olyan fogyatkozas ez,
amit a legjobb neveléssel se lehet lekiizdeni.” Jane Austen: i.m. L. konyv, 11. fejezet, 54. oldal
,Kevés embert szeretek igazdn, még kevesebbrdl van jo véleményem. Minél jobban megisme-
rem a vilagot, annal elégedetlenebb vagyok vele.” Jane Austen: i.m. II. konyv, 1. fejezet, 122-
123. oldal

8 Nincs mar hatalma felette. (...) A fiatalember legy6zte érzéseit, de az 6 lelkének ez nem
hozott vigasztalast, nem enyhitette fajdalmat. Ellenkezdleg, csak arra szolgalt, hogy megértse
sajat szivét: soha nem érezte még ilyen dszintén, hogy szeretni tudna, mint most, amikor mar
hidbavalé minden szerelem.” Jane Austen: i.m. III. kdnyv, 4. fejezet, 242. oldal



meg sanyard helyzetiiket, mig tarsaikat ez a keserli, 6nhibas sors inkabb ,,a vilagot kellene a

sarkabol kiforditani” dacos reakciora 0sztonoz.

A nem ritkdn Onutalatba hajlé szégyen €s Onhibaztatas vilagaban vajon maradt-e még hely a
pozitiv, énerdt megtartd érzelmeknek, vonzalmaknak? A valaszokbol — szamomra — elég am-
bivalens kép rajzolodik ki errdl. Az el6z6ek ismeretében, de talan eldzetes varakozasunkhoz
képest is meglehetdsen sokan szivesen €s pozitivan valaszoltak arra a kérdésre, hogy ,, Van-e
valami, amit kiilonosen nagyon szeret?”. A megkérdezett hajléktalan emberek 2/3-a konkré-
tan megnevezett valamit, amit ¢ hatdrozottan, ,kifejezetten nagyon” szeret. (Aprdosag, de fol-
tind, hogy az ,,utdl”, ,szégyell” stb. kérdéseknél a valaszadok 1/5 explicit modon jelezte,
hogy semmi ilyen nincs, a ,,szeret” kérdésnél alig minden tizedik valaszadd rogzitette, hogy
nincs ilyen dolog szdmara.) Az is igen figyelemre méltd — szerintem -, hogy milyen sok nehéz
sorsu ember (21%) nevezett meg valamilyen sportot, aktivitdst, kreativ hobbit(!), mint amit
kiilonosen szeret. (Tapasztalatbol €és a probakérdezés alapjan is sejtettiik, hogy a hobbiknak
kiilonos jelentdségiik van, ezért ezt nyitott szoveges kérdésben is foltettiik, s bizony szamos
érdekes hobbirdl szdmoltak be valaszaddink.) A leginkabb szeretett dolgok kozott természe-
tesen megjelennek (21%) a gyerekek, a csalad, a tars, vagy €ppen a természet, egy-egy ¢€lo-
lény (pl. a sajat kutya) — de azért Gsszességében messze nem kiemelkedd stllyal (s6t).” Ami
viszont az ambivalenciat okozza, hogy meglehetdsen sokaknak (20%, a valamit konkrétan
megnevezdk 31%-a) a kiilondsen nagyon szeretett dolgok nem terjednek tul az ennivalon,
vagy éppen az innivalon, illetve dltalaban a szorakozdson, a ,,szex-pia-pénz” vilagan. Az
onostorozd hedonistak, a leépiilt életmiivészek €és a vegetacid mélyére szorult éppen-csak-

tulelok persze igen kiilonbozo élethelyzeteket jeleznek.

Sokéves adatfelvételiink tapasztalata, hogy valaszadoink, ha mar nekigylrkdznek, hogy ki-
toltsék a Februar Harmadika Munkacsoport éves kérdéssorat, akkor azt altalaban nagyon ko-
molyan teszik. Komolyan, feln6ttszamba vessziikk egymast, s ez kolcsondsen fontos
mindannyiunknak. (Azt is tapasztalatbol tudjuk, hogy valaszadoink szamtalan élethelyzetben
lettek mar ,,megkérdezve”, nem ritkdn bantd, vagy éppen ,,csak” érdektelen, biirokratikus kér-

désekkel...). E kortilményekkel szamolva fogalmaztuk meg 2016. évi felvételiink eddig emli-

? Félre minden csalodas és bubanat! Mit busuljak az embereken, ha ott vannak a sziklak, a
hegyek! .... Mi majd tudjuk, hol voltunk, emlékeziink mindenre, amit lattunk. A tavak, he-
gyek ¢és folyok nem zavarodnak Ossze képzeletiinkben....” Jane Austen: 1.m. II. kényv, 4. fe-
jezet, 139-140. oldal



tett - megfogalmazasukat tekintve egyszerti, neutralis, kozérthetd — kérdéseit, melyek tartalma
viszont talan szokatlanul is Iényegbe vagd. De, ha mar, akkor azt is megkérdeztiik, hogy
» Van-e valamilyen feladata az életében?”. Nem véletleniil id6ziink el ennél a hetykén intim
kérdésnél, melyet persze, legyen valaki éppen hajléktalan helyzetben, vagy sem, lényegében
fol sem lehet tenni. De legalabb is nem illik. Viszont. Viszont az sem teljesen korrekt, hogy
besz¢liink a hajléktalan emberekrédl, hogy mar foladtak, mar nem akarnak semmit, vagy éppen
még szeretnének, megprobalnak valtoztatni stb.stb. Akkor mar inkdabb olykor-olykor kérdez-
ziik meg, ki-ki mit gondol, mond magarol, 6 maga hogyan nyilatkozik errol. Ha egyszertien
szeretnénk Osszegezni: a tizezer hajléktalan helyzetben 1évé ember koziil minden negyedik,
kozel minden harmadik (27%) inkabb nem valaszolt erre a kérdésre. Talan még nincs meg a
valasza, van ez igy sokunkkal, vagy éppen nem kivantak az orrunkra kétni. Mésik egyharma-
duk, a vélaszadok 35%-a valtoztatast, 6nmaga megvaltoztatasat tartja élete feladatanak, vi-
szont minden harmadik megkérdezett, a valaszt megfogalmazdk 30%-a(!) mar feladta, le-
mondott arrdl, hogy feladata lenne az életében, explicit médon azt fogalmazta meg, hogy
nincs semmilyen feladata az életében. Persze, lehet, hogy a mi gondolkoddsunkban van a
hiba: nincs feladatunk az életben, az csak ugy van, elfogadjuk tgy, ahogy van, zajlik, torténik,
megesik veliink.

Kicsit még elidézve ennél a kérdésnél, az persze igaz, hogy az életfeladat léte/nem-1éte na-
gyon erdsen ¢€letkor fliggd is (a 30 évesnél fiatalabbak 8%-a, a 70 évesnél iddsebbek 38%-a
valaszolta, hogy nincs semmilyen feladata, viszont még valtoztatési feladatot fogalmaz meg a
fiatalok 40%-a, az idéseknek mar csupan 16%-a). 60 éves korig minden korcsoportban a val-
toztatni kivanok vannak tdbbségben.'® Talan meglepd (talan nem), de az iskolai végzettséggel
1s egyértelmiien és szorosan Osszefligg, hogy valaki lat-e még életfeladatot maga elott vagy
sem: minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik valaki, annal inkabb bir még életfel-
adattal, s forditva... . Es hat még az is igaz a hajléktalan helyzetben 16v6 emberek korében is,
hogy akinek gyereke van (minél tobb gyereke van, anndl inkabb) nagyobb eséllyel fogalmaz
meg valamilyen valtoztatasi feladatot magénak, mint akinek nem sziiletett gyereke. Hogy
mast ne mondjunk, aki azt vélaszolta, hogy biiszke valamire (mint lattuk, leginkdbb éppen a
gyerekiikre), azok sokkal inkabb fogalmaznak meg még életfeladatot maguknak, mint akik
semmire nem biiszkék (utobbiak korében messze kiemelkedd azok aranya, akik explicit mo-

don kifejezték, hogy semmilyen dolguk mar nincs az életben). Ugyanez hatvanyozottan igy

10" A belenyugvas csak akkor tokéletes, ha meghiusult vagyaink targya szemiinkben mar ve-
szit valamit értékébdl.” Jane Austen: 1.m. 1. konyv, 20. fejezet, 105. oldal



van a szeret-e valamit kérdés kapcsan. Akik megfogalmaztik, hogy semmit nem szeretnek
kiilonosebben, azok 55%-a azt is explicit modon leirta, hogy semmi feladata nincs az élet-
ben (s csupan 14%-uk valtoztatna). Akik viszont valamit kiilondsen szeretnek, s éppen a gye-
rekiiket, azok korében a legkevésbé taldlunk olyanokat, akik semmilyen életfeladatot ne fo-
galmaznanak meg (16%), tulnyomo tobbségiik (74%) valamilyen valtoztatasi feladattal ren-

delkezik még.

Osszegzés

Mire voltunk kivéancsiak, amikor ezeket a kérdéseket megfogalmaztuk? El8szor is arra, hogy
egyaltalan fol lehet-e tenni ilyen nyitott, egyenes, de nagyon privat kérdéseket is az utcan,
¢jjeli menedékhelyeken, atmeneti szallokon €16 embereknek. A valaszokbol szdmunkra az
deriilt ki, hogy igen, nagyon is. Persze nem minden esetben (ezt mutatja, hogy altalaban min-
den negyedik megkérdezett inkabb atugrotta ezeket a kérdéseket, nem valaszolt), de tobbnyire
nagyon is komoly, rovid valaszokat fogalmaztak meg a kérdezettek. Persze a balitéleteket,
eloitéleteket, biintudatképzést felretéve kérdeztiink — kérdezni csak igy érdemes.

Kivancsiak voltunk arra is, hogy amit a mindennapokban tapasztalunk, s amit az Gan. kemény
adatok is rendre aldtamasztanak, nevezetesen, hogy sokan mar feladtak, mar semmi 6romiik
az ¢letben, se céljuk, se motivacidjuk a valtoztatasra nincsen, az vajon megragadhato-e (nota
bene még statisztikailag is valamennyire mérheté-e) az €rintettek tobbnyire egy-egy szavas,
de mégiscsak sajat megfogalmazasu valaszai alapjan. Eredményként azt latjuk, hogy nagysag-
rendileg minden 6tddik hajléktalan helyzetben 1év0 embernek mar semmiben sincs 6rome
(legfeljebb a puszta életben maradéas marad), egy részilk még valtoztatna, de inkdbb csak egy
,»szebb vilag” eljovetelérdl almodozik, leginkabb magat okolja sorsaért és nem is tudja, vagy
akarja mar ezt a sorsot masfele navigalni.

Valahogy azt gondoltuk (balitélet), hogy szépséget, 6romot, szeretet (nem is beszeélve a biisz-
keségrdl, onbizalomrdl) nagyon nehéz érezni, meg0rizni ilyen nehéz élethelyzetben, de azért
nem zartuk ki kérdéseinkkel ennek lehetdségét sem. Talan mondhatjuk, hogy meglepett ben-
niinket, mondjuk pozitivan, hogy mennyien drizték meg magukban még ilyen koriilmények,
nehéz torténetek utan is biiszkeségiiket, de annak legaldbb csirajat, milyen komoly szeretetet
¢reznek sokan — valahol egészen mashol €16 — gyerekeik, volt csaladjuk irant, vagy akarcsak
kutyajuk, a természet szépségei irant, milyen fontos sokaknak a sajat hobbijuk, kedvtelésiik, s
milyen plasztikusan kirajzolodik, hogy ezek a pozitiv érzések, érzelmek mekkora énerdt ad-

nak ahhoz, hogy meg tudjak fogalmazni életiik értelmét, feladatukat e vilagban. Akik biisz-
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kék, szeretnek, céljaik vannak, azok szdmara a hajléktalan €lethelyzet masfajta szenvedéseket
¢s fajdalmakat tartogat, mint azok szdmara, akikbdl mindezek mar kikoptak.

Azt gondoljuk, hogy ezeket a felismeréseket, vagy aha-élményeket ki-ki megprobalhatja
hasznositani, amikor ilyen sorsti polgartarsaival keriil kozelebbi, akar Ggy nevezett segitd

kapcsolatba.

Abrak:

Van-e valami, amire biiszke?

Nem tudja, nem
valaszol Gyerekére
1% 20%

Csaladjara
3%

Semmire
33%

Parjara,
baratjara
i
| Munkajara
5%

\ Jelenlegi
teljesitményére
Egyéb 13%
14% Régi
teljesitményére,
szakmajara
9%
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Van-e valami, amit szégyell?

Hajléktalansaga
,jelen helyzete
30%

Nincs ilyen
38%

Flggdsége,
blin6zés
5%
Egyéb
gz'/e \Sikertelensége,
0 / szegénysége
Csaladtagja, . , Onmaga, sajat 6%
tarsa Eletmddja, tett
1% kinézete 8%
4%

12



Van-e valami, amit megbant?

Multbeli tett,
esemeény
28%
Nincs ilyen
37%

Flggbség, élet,
életvitel

Egyéb 16%

19%

Van-e valami, amitol 6vna mindenkit?

Nincs ilyen

16% Flggbség

21%

Egyéb
0,
12% Hajléktalansag
10%
Kiilsé, globalis Biindzés,
problémak erészak
11% 7%
Sajat, egyéni
problémak
23%
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Van-e valami, amit kiildonésen nagyon szeret?

. i Gyerek
Nincs ilyen 12%

18%

Csalad
5%
Parja, tarsa
7%

Munka

3%
Egyéb

17%

Allat, természet
4%

Sport, aktivitas

Taplalkozas,
9%

szo6rakozas,
"pia-nék-pénz"
25%

Van-e valami, amit kifejezetten utal?

Onmaga, sajat
helyzet,
tulajdonsag
15%

Nincs ilyen
29%

Igazsagtalansag

, hazugsag
16%
Egyéb Emberek,
14% csoportok
9%
Rendszer,
korilmények
17%
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Mi az, amit biztosan megvaltoztatna, ha hatalmaban
allna?

Nincs ilyen

11% Sajat helyzet,
jellemvonas
28%

Egyéb
14%

Rendszer

\SZintU, "SZebb

vilag"
47%

Van-e valamilyen feladata az életben?

Nincs ilyen,
Iemogg(c;tt rola Véltoztatas,
° megvaltozas
36%
Egyéb
14% Létfenntartas,
Munka egészség

9% 1%
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